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W swisscom Expert Swisscom@home
Mobile 079 447 47 47 Swisscom (Suisse) SA

Sales Région West
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GARAGE J.-M. BERTHOUD SA

Agences DAF - TRUCKS - IVECO
Vente neuf ou occasion
Service diesel - Auto électricité

i Tel. 021948 25 45
éum X . I Natel 079 621 90 17
M Service | officiel Fax 021 948 88 52

Dépannage véhicules
utilitaires 24 h. / 24 h.

Rte de Palézieux 163a - 1618 Chatel-St-Denis

Menuiserie - Ebénisterie St
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Un grand merci

a nos fideles annonceurs qui contribuent
par leur générosité a la pérennité de ce magazine.

Pensez a eux lors de vos achats,
travaux ou autres actions commerciales.
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// Jean-Daniel Savoy
IMMOPAC'S Paccots-Centre
1619 Les Paccots

Service de location,
vente et entretien
de chalets et appartements

www.immopacs.ch

Tél. +fax: 021 948 04 91
Natel: 079 255 84 46
office@immopacs.ch

Toujotrs & 'ouil y a des chiffres.

Parlons ensemble de votre
logement en propriété, Ouvrons la voie

ChatQIOis

Lurdes Oliveira

Av. de la Gare 36
1618 Chatel-St-Denis
Services de: Tél. 071 948 04 48 - Mobile: 076 566 10 G4

Repassage - Blanchisserie - Nettoyage & sec - Nettoyage de tapis - cuir - rideaux - Livraison & domicile
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Le comité du GPC
vous souhaite de passer

dheurcuses fétes!

... et vous présente ses meilleurs voeux pour

A noter dans vos agendas:
Assemblée générale

le samedi 16 avril 2016 a 17h
Le lieu sera précisé

dans la convocation
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Anne-Francoise & Henri Saudan

Rte de la Coula 57 Vacherin, Gruyére,

1618 Chatel-St-Denis mélange fondue,

Tél. 021 948 73 47 meringues, créme double,

3
L'Artisan
fromager

Chatel-5t-Denis

Fax 021 948 73 66

Ouvert 7/7 jours a1
lundi - vendredi: 6h30 - 12h et 14h-18h30 :
samedi: 6h30 - 17h non-stop | dimanche: 7h - 12h et 14h30 - 18h

spécialités du terroir, etc.

2 COURTS DE TENNIS
EN TERRE BATTUE
«4 SAISONS »

lennis
Les= Pmcooe=  (ans un superbe cadre alpestre

Renseignements et réservations
a |'Office du Tourisme:

Tel. 021 948 84 56

www.lespaccots.ch

O[D' Mg

Gewmanclises et~ | radtions

amuse-bouches.ch

RESTAURANT LES ROSALYS

Antonio Amaral

Toute 'année: spécialités du chalet
En été: grillades au feu de bois
En automne: la chasse de nos foréts

1619 Les Paccoty
Tél, 021 948 80 80 Fax 021 948 73 36
www.lesrosalys.chv
lesrosalys@lesrosalyy.chv

ALIMENTATION
Buchs Ginette

Rte des Paccots 216 - 1619 Les Paccots
Tél. 021 948 76 15
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Curiosités aquatiques

La Veveyse recéle de nombreux lieux d’escapades au bord de
plans d’eau, dont par exemple le Lac des Joncs, I'Etang de
Rathvel et le Lac de Lussy. Tous ces endroits voient affluer les
familles et randonneurs pour leur quiétude, leurs trésors végé-
taux et leurs espéces animales.

Lac des Joncs: une relique glaciaire

Le Lac des Joncs est un plan d’eau montagnard situé en-dessus
des Paccots a 1235 metres d’altitude. Il a une superficie de
6800 m?, une longueur de 400 m et une profondeur d’environ
20 m. Datant de plus 5000 ans, c’est une relique des ages gla-
ciaires.

C’est un site protégé depuis 1935 et inscrit dans |'inventaire fé-
déral des sites de reproduction de batraciens d’importance na-
tionale. Le plan et ses abords regorgent de trésors végétaux et
animaux. Il constitue un lieu de reproduction privilégié pour de
nombreux batraciens, dont la grenouille, le triton et le crapaud.

L'Echo des Hauts ® n° 55 * Décembre 2015 7



Rte des Joncs 371 - 1619 LES PACCOTS
Tél. 021 948 71 23 - Fax 021 948 02 84

auberge@lacdesjoncs.ch - www.lacdesjoncs.ch

Une carte de saison pour vous
séduire

Une nouvelle terrasse
découvrir

... et des chambres pour ne plus
repartir !

Fermeture en avril et novembre
Grand parking

Garage de la Gare

Genoud et Fils SA
1617 Remaufens
Tél: 021 948 75 56
Fax: 021 948 07 43

O

MPIR[ I IME|R[ 1]E]
CT-PRINT

—
- -
—— -
-

____.-——'

-
- -
——
- -

v. de la Gare 52 - 1618 Chatel-Saint-Denis

Création et
réalisation
de tous travaux
d'imprimerie
www. ctprint.ch
info@ctprint.ch

Tél. 021 948 73 73 - Fax 021 948 74 58

Rue des Tisserands B -

1510 Moudon

Tél. 021 805 62 32 - Fax 021 905 62 34
Nous vous souhaitons de foyeuses fétes de fin d’année
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Par ailleurs, le lac abrite une flore exceptionnelle, dont le nénu-
phar nain qui n’est répertorié que dans 4 stations en Suisse, dont
le Lac de Lussy. D’autres espéces végétales peuplent cet endroit
idyllique: le rosolis a feuille ronde, le comaret, la renouée am-
phibie, le chardon, I'alchémille, le plantain, les trefles d’eau éti-
rant leurs tiges rougeatres et le jonc. Une variété de jonc plus
noble est le jonc Massette aussi appelé «quenouille» en raison de
sa ressemblance avec |'instrument qui sert a filer la laine. Une
mousse aquatique — la sphaigne - teinte le lac d'un vert lumi-
neux. L'accumulation de cet organisme sans racines est a |'ori-
gine de la formation des tourbiéres.

Parmi les especes animales, beaucoup d’animaux, dont le
canard, le crapaud commun et la libellule y ont élu domicile. Au
contraire des plans d’eau de la plaine, il est plus rare de voir des
canards a cette altitude.

Un sentier didactique faisant le tour du lac présente par des pan-
neaux les espéces rares de la faune et flore. Des bancs invitent
a admirer ce paradis aquatique.

Pour des raisons de sécurité et afin de préserver la flore rive-
raine du lac, la navigation, la baignade et la plongée y sont in-
terdites.

L'Echo des Hauts * n° 55 » Décembre 2015 9



Buwette et ﬁomagene d’alpage Rte de la Dent-de-Lys

1619 Les Paccots

((Le (Vulpay)) Tel. 021 948043‘.2

1618 Chitel-St-Denis

Tel. 021 948 84 82
e
Frangois et Bernadette Liaudat
Rte de Prayoud 115 Ouvert décembre d mars

Monte-Pente de Corbetta SA

24h/24 au (021) 948 90 30

Mom@and

Lunetterie - Verres de contact - La Place - Chatel-St-Denis

1618 Chatel-St-Denis - Tél. 021 948 75 32 - Fax 021 948 07 36

LUIC UL JU U O UL

10
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Lac de Lussy

Le lac de Lussy est un ensemble de zones humides et maréca-
geuses situé a 1 km au nord de Chatel-St-Denis. D’une superfi-
cie de 2.5 ha, il est entouré d’'une zone marécageuse composée
de hauts-marais, de bas-marais et de tourbiéres. Ce lac abrite
une faune et une flore abondantes, dont certaines especes sont
protégees.

L'exploitation de la tourbe eut lieu au cours du XIX¢ siecle
jusqu’au milieu du XXe siecle. En hiver, des blocs de glace étaient
découpés dans le lac et stockés pour étre distribués dans les
restaurants.

Cet endroit est protégé depuis 1974 par un arrété du Conseil
d’Etat fribourgeois ainsi que par son inscription sur différents
inventaires fédéraux.

E. K.
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(4 Boucherie
Charcuterie

Entreprise Générale
coQuoz
CONSTRUCTIONS SA

1615 Bossonnens

Tél. 021 /947 4978

e Maconnerie  * Facade périphérique

* Béton e Aménagement

= Carrelage = Construction clé en main

Quincaillerie - Aciers - Sanitaire - Outillage
Gaz - Charbon - Techniques de fermeture

1
COMMERCE DE FER SA
ROMONT
CHATEL-ST-DENIS

www.commerce-de-fer.ch

CHATEL-ST-DENIS ROMONT
Tel, 021 948 70 16 Tél. 026 651 93 93
Fax 021 948 91 97 Fax 026 651 93 94

e

EMERAUDE

Grand-Rue 21 » CH-1618 Chatel-St-Denis
Tél. 021 948 90 73 = Fax 021 948 01 21
emeraude@emeraudevoyages.ch
www.emeraudevoyages.ch

Appuyez-vous sur un partenaire fiable
et compétent pour toutes les questions
d'assurance et de prévoyance /

Nous sommes la pour vous conseiller,

AXA Winterthur

Agence Stéphane Bralllet
Route de Vevey 96

1618 Chiitet-St-Denis
Téléphone 021 948 B8 44 ksywinterthur

chatel.st.denis@axa-winterthur.ch a7 1 DA francses

Ferblanterie - Couverture

(e romuee)
JFP TOITURES,

Revétements de facades

Jean-Francois Pilloud
Champ-Bally 6 - 1618 Chatel-St-Denis

Té1.0219489539 - Fax 02194899 16
Natel 0792191109

Menuiserie-charpente
‘ VE ET:*net S.A.

Tous travaux sur bois

Fabrication ou conception artisanale
el design sur mesure

Construction de chalets
Aménagement d'intérieur, mobilier

1617 Tatroz Tél. 021 947 42 37 - fax 021 947 49 67

12
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Recette de Noél

Toast au foie gras
et champignons

Temps de préparation: 15 minutes
Temps de cuisson: 10 minutes

Ingrédients (pour 2 personnes)

— 200 g de champignons (de Paris, pleurotes, ou morilles)
— 2 tranches de pain

— 2 fines tranches de foie gras

— creme fraiche

— sel, poivre

Dans une poéle, faites revenir les
champignons dans un peu de
beurre. Saler et poivrer. Ajouter la
creme fraiche jusqu’a frémisse-
ment.

Pendant ce temps, faire griller les
A deux tranches de pain, les recou-
e, g 04 i vrir de foie gras.

Mettre dans une assiette et napper les toasts de champignons et
de creme fraiche.

Cendrine

L'Echo des Hauts ® n® 55 ® Décembre 2015 13



Juste pour rire

Un gars rend visite a un de ses amis belges qui vient juste d’étre papa.
Le gars, voyant le jeune dans son berceau tombe en admiration.

Et comment s'appelle-t-il?

Ben ca on se sait pas, il ne parle pas encore!!!

Tél. 026 918 56 61 — Fax 026 918 67 61
Rte de la Rougéve 46 - 1623 Semsales

" www.boissonspilloud.ch

l Un Belge fait le trajet Paris-Lyon en voiture,
et il prend une auto-stoppeuse vétue d’'une
mini-jupe. Et elle commence a lui faire du

Platrerie charme.
Peinture A I'entrée de Lyon le Belge lui frole la jambe,
. par mégarde en changeant de vitesse,
FengvRinm La nana le regarde droit dans les yeux et lui
: dit:
Francis Lambert Bureau 021 948 92 54 ' Tu sais, tu peux aller plus loin.
Le Bourg 175 Fax 021948 72 18 Et le Belge a continué jusqu'a Marseille.
1618 Chatel-Saint-Denis Natel 079 606 40 16
1815 Clarens/Montreux E-mail:  francislambert.sa@bluewin.ch

Un avion de la Sabena roule en direction de I'aéroport de Roissy.
Soudain la tour de controle lui dit:

Donnez votre position ?

Et le pilote: Je suis assis devant a gauche de I'appareil.

La prévoyance et les assurances vie ont une grande impor-
tance de nos jours. En tant que conseiller en assurances
de la Mobiliére, je suis a méme de répondre a vos désirs et
exigences dans ces deux domaines également.

Une vieille dame est hospitalisée.

A son arrivée, une infirmiére lui demande:
Quel est le nom du médecin qui vous suit?
Et la vieille dame répond:

Vous voyez bien que je suis venue toute seule

e ——————————

ili Agence de Chéatel-St-Denis
La Monlllére Grand-Rue 41, téléphone 021 948 01 90

050NBOIGA

Talfiphone 075 210 54 84
pacal gainas 2 mabl,h Assurances & prévoyance  bulle@mobi.ch, www.mobibulle.ch

" 5 UN JOUR SANS RIRE EST UN JOUR PERDU
Denis Liaudat

021 948 83 26
STIHL

: Vente ® Réparation habits
Outils forestiers ® Espaces verts

Route des Paccots, 1618 Chitel-Saint-Denis
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chaperon

I PHILIPPE

MENUISERIE
EBENISTERIE

RGENCEMENT

I 1o de Montmoirin 21 = 1618 Chdtel-St-Denis - Tél +41 (0021 948 75 78
e e

weow Chaperon-agencement.ch - chaperonculsines@bluewin.ch

A BONNE ECO 9 E

MAILLARD

AuTto-Eco 9 E

AUTO - MOTO - CAMION
Rte des Pléiades 74

1618 Chatel-St-Denis

Tél. 021 948 81 35
Natel 079 607 74 34

CAFE RESTAURANT

la Frasge

Bertherin Nicole Sarl
Rte de la Frasse
1618 Chatel-St-Denis 9

Nicole et son

eéquipe vous servent
le menu du jour

et une petite
restauration

Fermé le mardi

Tel. 021 948 70 38

N

o

cCOTs

1£L-ST-DEN/S

Ho

16

lleS

Votre Patissier-Chocolatier

T. 021 948 64 73
Route de Palézieux 124
1618 Chatel-St-Denis

www.gillesartisan.ch
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Le choucas

De taille relativement petite (34 a 39 cm), cet oiseau présente
un plumage noir avec la nuque et les cotés de la téte gris aux
reflets bleus. Ses yeux ont la particularité d'avoir un iris blanc,
particulierement visible. Male et femelle sont rigoureusement
identiques (pas de dimorphisme sexuel) et sont fidéles tout au
long de leur vie.

Le choucas des tours vit
dans une grande partie
de I'Europe (a I'excep-
tion de I'’extréme nord)
et de I'’Asie occidentale
ainsi que dans le nord
du Maghreb.

Relativement peu fa-
rouche, le choucas fré-
quente tous les lieux ou
il peut trouver des cavi-
tés pour faire son nid,
méme au voisinage de
I’lhomme: des ruines
élevées, des chateaux-forts, des tours en pierres, une
anfractuosité de falaise rocheuse, un front de carriére abandon-
née, un arbre creux dans un parc... Les deux parents participent
a la construction assez sommaire du nid fait de branchettes,
d’herbes, de bouts de laine, de crins, de plumes, etc.

En hiver et le matin en automne quand la température de I'air
est assez basse, le choucas recherche la chaleur dans les villes
en venant se poser sur les toits des vieux immeubles, s’approche
et se perche sur les bords des ventilations débouchant sur les
toits, pour profiter de I'air chaud qui sort des conduits.

D’avril a juin, la femelle pond de 3 a 7 ceufs couvés de 16 a 18
jours. Les deux parents assument I'élevage des jeunes qui s’en-
volent a I'age d'un mois. Le choucas a une longévité pouvant
atteindre 15 ans.

L'Echo des Hauts ® n° 55 ¢ Décembre 2015 17



Comme la majorité des
corvidés, le choucas est
omnivore: graines, fruits,
léegumes, insectes, vers,
escargots, grenouilles et
méme miettes des prome-
neurs sont recueillis au
sol; mais il pille aussi
volontiers les nids.

C’est une espece gré-
gaire que |'on peut rencontrer en bande avec les corbeaux freux
et les étourneaux. Le soir, les choucas peuvent se rassembler par
centaines pour passer la nuit dans les arbres-dortoirs.

[l était appelé vulgairement Chochotte. A I'origine affectueux
comme en témoigne «Allons-y Chochotte» d’Erik Satie, le quali-
ficatif est devenu plus hostile de nos jours.

Choucas est utilisé a tort pour nommer le chocard a bec jaune
(Pyrrhocorax graculus), un autre corvidé de taille et de poids
approximativement équivalents, vivant essentiellement en zone
montagnarde. Les deux espéces se distinguent en particulier par
la couleur du bec, noire chez le choucas et jaune chez le cho-
card, et celle des pattes, noire chez le choucas et rouge chez le
chocard. Le choucas, honnéte «voletailleur», ne dépasse pas en
général I'altitude de 1000 m, mais il en a été observé jusqu’a
2000 m, alors que le chocard est un planeur des cimes hors pair.

Cendrine Chollet
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Le billet du maitre menuisier
Les essences de bois,
de I'arbre au bois

Sous nos latitudes, nous distinguons deux groupes d’arbres, les résineux et les
feuillus. Je traiterai ici des résineux, quand aux feuillus je vous les présente-
rai dans mon prochain article.

L’épicéa (Picea abies)

L'essence la plus importante sur le plan économique en Suisse. C'est un ex-
cellent bois de charpente et de menuiserie. C'est un bois clair et vivant mais
relativement tendre. Dans des qualités exceptionnelles, il est utilisé en luthe-
rie pour les tables de résonnances. L'épicéa pousse naturellement dans les fo-
réts de montagne de 800 a 1800 m environ. C'est une essence de mi-ombre.
Il n'est pas trés adapté pour stabiliser le terrain car ses racines forment des
assiettes et ne descendent pas trés profondément dans le sol s'il trouve assez
d’eau en surface.

Le sapin blanc (Abies alba)

Usage plutét similaire a celui de I'épicéa mais plus adapté pour les construc-
tions constamment humides. C’est une essence d’'ombre. Moins résistant au
froid que I'épicéa, il cohabite volontiers avec le hétre dans les foréts mélan-
gees de 400 a 1500 m environ. N'aime pas le sec et préfére les sols profonds.
Ses racines en pivot le rendent intéressant pour stabiliser des terrains hu-
mides en pente.

Le pin sylvestre (Pinus sylvestrts)

Contrairement a |'épicéa et au
sapin blanc qui ont une cou-
leur claire réguliéere, le pin syl-
vestre a un bois de cceur rouge
et un aubier jaunatre. Il est uti-
lisé en menuiserie, parfois en
charpente. C'est une essence
un peu particuliére, elle pousse
partout ou les autres arbres ne
peuvent pas s'installer: haut-
marais, endroit trés sec, etc.
En effet, le pin sylvestre ne
supporte pas la concurrence.
Lorsqu’on le trouve dans une
forét, c’est généralement parce Le méléze est le seul résineux qui perd ses
qu’il a été planté. aiguilles en hiver.
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Le méleze (Larix decidua)

La BCF, partenaire Bois a I'aubier marqué. Le bois de coeur brun orangé a une excellente résis-
de vos émotions tance a la pourriture et est particulierement adapté aux travaux extérieurs,

exposes aux intempeéries. C'est une essence de lumiére qui pousse naturelle-
by Wbt ment dans les vallées séches des Grisons et du Valais. Fréquent en plantation
—» Banque Cantonale dans les autres régions.

ibo
de Fribourg Le douglas (Pseudotsuga menziesii)

simplement ouvert : X g sl o
Cette essence, dont le bois ressemble beaucoup a celui du méléze, a été in-

troduite en Europe au XIX® siécle et est originaire de la cote ouest de I'Amé-
rique du Nord. Son utilisation est assez similaire a celle du méléze. Introduit
pour sa croissance rapide, il pousse maintenant naturellement dans certaines
régions du Plateau suisse.

Vidange de fosses septiques

Curage de canalisation L’arolle
(pinus cembra)
.:}:M 3 Le Reposoir 1625 Siles Cette essence de mon-
e e ——— l Tél et fax: 026 65517 28 tagne et de lumiére, peu
I_____. VA D e . Natel: 079 434 94 56 exigeante pour les sols

est connue pour son
usage dans les meubles
et boiseries des Grisons.

CRT Toitures Sarl Ve 5 Uy e

de séchage avec fente

Bertrand Blanc aux nceuds ce qui per-

X met d'utiliser le bois trés

Ferblanterie - Couverture noueux en menuiserie et

A . s méme en sculpture. Son

Entretien et Rénovation AT oih  ehrab i
tique.

Tél + Fax : 021 948 25 85 Philippe Vial,

maitre menuisier

Natel : 079 952 75 00

Mail: crt.toitures@bluewin.ch
Rte du Jordil 46

1609 St-Martin (FR)

A votre disposition pour tous vos travaux de toitures
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Ceém, Spécialités fribourgeoises:
&P S8, Fondue moitié-moitié
Fondue vacherin

Cro(tes au fromage

Restanurant Fondue de viandes Bacchus ou
Chitel-St-Denis  dicheronne (sur réservation

Glaces maison
Meringues
Coupes aux fruits
Créme double
Fermé le mardi
Edith Schumacher
Restauratrice diplomée Tel. 021 948 71 87

SOA.PILILOUD SA

* Chauffages » Sanitaires * Ferblanterie » Couverture - Etanchéité
4 Maitrise fédérale <

Tél. 021 948 63 57
Fax 021948 00 17

www.a-pilloud.ch

Ch. des Rochettes 2
1618 Chatel-St-Denis

E-mail: info@a-pilloud.ch

Gustave Tache SA @& SUBARU

Garage Central Dépannage 24h sur 24
1618 Chatel-St-Denis www.garagetache.ch
Tél. 021 948 88 56 Nat 079 679 60 40
E-mail: gustave.tache @bluewin.ch

A. ROSSELET SA ===
Chauffage, sanitaire, ventilation  —

Route des artisans 50 Tel. 021 948 76 05
Case postale 91 Fax 021 948 86 60
1618 Chatel-St-Denis E-mail: info@rosselet-sa.ch

22 L'Echo des Hauts ® n® 55 * Décembre 2015
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= www.les-paccots.ch/info@les-paccots.ch
P - Tel. 021 948 84 56/Fax 021 948 07 66

" Leg PACCOTS

MANIFESTATIONS HIVER 2015-2016

Le Pére Noél aux Paccots

Samedi 26 décembre 2015

Le lendemain de Noél, le Pére Noél prolonge la Féte aux
Paccots. Dés 10h, vous pourrez le surprendre a ski sur
les pistes ou il vous distribuera des friandises. L'aprées-
midi accompagné de ses petits lutins que le Pére Noél
entamera la tournée des établissements du centre des
Paccots. Vers 16h, devant le Point Info des Paccots, le
Pére Noél sera accueilli en chansons par des jeunes de
Bussard Music Academy. Tout le monde est convié a
venir partager |'ambiance de MNoél autour d’'un vin
chaud.

Voyage au pays des chiens
polaires

Lundis 21 et 28 décembre 2015 - jeudi
11* et lundi 22 février 2016

Venez vivre un moment unique dans le
monde des chiens polaires. L'Associa-
tion Tendres Pattes vous accueille dans
son univers en compagnie de ses chiens
de traineaux. Vous ferez plus amples
connaissances avec ces compagnons a
quatre pattes et apprécierez les joies du
chien de traineau. L'activité se terminera
autour d'un sympathique gouter.
Rendez-vous a 9h sur le parklng au centre du village de St-Martin.

Prix: Fr. 35.-/adulte, Fr. 15.-/enfant.

Inscriptions nécessaires jusqu’a la veille a midi ou *mercredi @ 17h auprés de
I'Office du Tourisme.

Descentes aux flambeaux

Mardis 9 et 23 février 2016

Passez un moment unique sur la piste de Borbuintze a la lueur de vos flambeaux.
Vous pourrez savourer un bon vin chaud ou thé a la cannelle a I'arrivée. Enca-
drement par les moniteurs de I'Ecole Suisse de Ski des Paccots.

Rendez-vous a 19h au départ du téléski de Borbuintze. En cas de météo incer-
taine, contactez I'Ecole Suisse de Ski des Paccots, tél. 021 948 78 86.
Animation gratuite et sans inscription.
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Ensemble, plein d ‘énergie !

cEisA  EEE

PRODUITS PETROLIERS

Tél. 026 919 36 00

Tél. 026 919 86 06

S Sport YveS >

Yves Biichler 1619 LES PACCOTS Yves Biichler

De mi-octobre a mi-avril, location-vente
skis, snowboards, raquettes a neige, luges, efc.

Tél. 021 948 78 86 Fax 021 948 03 32

LA BOTTE DOREE
Vins fins

iche! Dousse Michel et

7 :ér._ék’?w FAINONCHUr Jean-Frangois COSSY

Rte Hiremont 6 Case postale 19
7 1803 CHARDONNE
1623 emsales

Lenman || T
Jar 026 918 6% 09
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La vie des chévres et du chevrier

Mercredis 23 et 30 décembre 2015 - 10 et 24 février
2016, les cabris sont nés!

Fabien Demierre, jeune chevrier passionné, vous in-
vite a visiter son exploitation. |l vous expliquera ses
journées et tous les bons soins qu'il prodige a ses
protégees. En février, plus d'une centaine de cabris
verront le jour, venez leur souhaiter la bienvenue.
Rendez-vous a 10h sur le parking du Tea-Room de la
Fromagerie a Semsales.

Prix: Fr. 5.-/participants (dés 4 ans).

Inscriptions nécessaires jusqu'a la veille a midi auprés
de 'Office du Tourisme.

Fabrication du fromage

Mardis 22 et 29 décembre 2015 - 9 et 23 février 2016

Manu Piller, maitre-fromager, vous invite a découvrir les saveurs uniques de sa fro-
magerie. Apres la visite guidée des installations et des caves d’affinage, une dé-
gustation de produits maison vous attendra. Rendez-vous a 10h sur le parking du
Tea-Room de la Fromagerie a Semsales. Animation gratuite et sans inscription.

Carnaval des enfants aux Paccots

Lundi 8 février 2016

Avis a tous les enfants: aprés-midi de Féte aux
couleurs de Carnaval! Jeux, lacher de ballons,
gouter et mise a feu du Bonhomme hiver.

Disco sur glace aux Paccols

Mardi 29 décembre 2015 et

vendredi 12 février 2016

La patinoire se transformera en discothéque de glace pour le plus grand plaisir des
petits et des grands. lls vivront une vraie soirée disco avec un dj professionnel, lu-
miéres et fumigénes. Les patineurs pourront se revigorer avec un bon vin chaud
ou thé a la cannelle qui leur sera gracieusement offert.

Rendez-vous le 29 décembre 2015 de 18h a 20h et le 12 février 2016 de 19h a
21h. Prix: entrée a Fr. 5.-/participant, location de patins sur place: Fr. 4.-.

Nos balades en raquettes

Sorties raquettes sous les éloiles

Jeudis 17 décembre 2015 - 7, 14 et 28 janvier 2016 - 4, 11 et 25 février 2016
-3, 10 et 24 mars 2016

A la tombée de la nuit, rejoignez-nous pour une balade en raquettes a neige dans
un cadre féérique. La sortie sera suivie d'une délicieuse fondue dans un restau-
rant des Paccots. Encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé.
Rendez-vous a 18h30 au Point Info des Paccots Fr. 35.-/participant (matériel non
compris). Inscription indispensable auprés de I'Office du Tourisme jusqu’a la veille
a midi. Le nombre de participants est limité.
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VOTRE SPECIALISTE EN:

» Entretien de canalisation

* Démolition a I'eau (3000 bars)
» Aspiration et refoulement

» Service de bennes

« WC mobiles

J'Bl!&i!“h \

des

Safesfd )
- N

alj, 1500

Le Tsalé La Saletta
Tél. 021 948 07 00 Tél. 079 332 23 86
Marielle Colliard Raoul Colliard

Produits du terroir du Pays de Fribourg

Etablissements fermés le lundi

1 Jean-Paul Plllovd

Avulo-gle cj‘fj,r:]jv
021 9498 70 82 Chatel-S-Denis
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Balades au clair de lune

Mardi 22 décembre 2015 - vendredis 22 janvier 2016 - 19 février 2016 -
18 mars 2016

Balade d'environ 1h30, suivie d’'un repas en cabane. Cette randonnée se déroule
sous la conduite du Club Alpin Suisse, section Dent de Lys.

Rendez-vous a 18 h30 en décembre, janvier et février et a8 19h en mars au Point
Info des Paccots.

Fr. 40.-/adulte, Fr. 20.-/enfant jusqu’a 16 ans (matériel non comprts)
Inscription indispensable aupres de I'Office du Tourisme jusqu’a la veille a midi.
Le nombre de participants est limité.

Balades raquettes enchantées: pour les enfants!
Lundis 21 et 28 decembre 2015 - mercredis 10 et 24 février 2016

Randonnée en raquettes d’environ
45 minutes a la tombée de la nuit. Les
petits trappeurs seront sensibilisés a la
vie de la faune, découvriront les che-
vres dans une grange et reprendront
des forces avec un goiiter tout en
écoutant des contes captivants.
Rendez-vous a 17h au parking de
Rathvel.

Fr. 10.-/enfant (matériel non compris).
Inscription indispensable auprés de
I'Office du Tourisme jusqu'a la veille a
midi. Le nombre de participants est
limité.

Brevet des Armaillis
17 janvier 2016

16¢ édition de cette traditionnelle
randonnée populaire non chrono-
métrée, reliant cette année Moléson
aux Paccots. Le long des 10 km de
parcours, 2 postes de ravitaillement
solides et liquides attendent les par-
ticipants.

A l'arrivée, chacun recoit son Bre-
vet nominatif ainsi qu'un délicieux
bol de soupe de chalet. Tombola
gratuite offrant de nombreux lots et
transport de retour organisé. =8
Infos et inscriptions: www. brevetdesarma:llls ch

Informations com]ﬂ'éhléntaires et 'ihscr!ﬁtiénh'
Office du Tourisme Chatel-St-Denis, Les Paccots et La Région
Tél. 021 948 84 56 - info@les-paccots.ch - - www.les-paccots.ch
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