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Notre conseil personnalisé: a I'image de la maison de vos réves

RAIFFEISEN

Quvrons la voie

Chatelojg

Lurdes Dliveira

Av. de la Gare 36
|618 Chatel-St-Denis
Tél.: 071 948 D4 48 - Mobile: 076 566 10 B4

Pressing
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Repassage - Blanchisserie - Nettoyage & sec - Nettoyage de tapis - cuir - rideaux - Livraison & domicile

- MACONNERIE Membre SSE-FFE
~ CARRELAGES

- CHEMINEES

- TRANSFORMATIONS

- AMENAGEMENTS

Jean-Franc¢ois Maillard

1618 CHATEL-ST-DENIS * Tél.021 / 948 84 07 = Fax 021 / 948 77 42 » E-mail: maillard jf@bluewin.ch
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Le comité du GPC
vous souhaite de passer

d heureuses f@tes '

... et vous présente ses meilleurs voeux pour

A noter dans vos agendas:
Assemblée générale

le samedi 9 mai 2015 a 17h
Le lieu sera précisé

dans la convocation
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Expressions francaises

' SE REDUIRE. Verbe pronominal. Se retirer
u 5 iy pour dormir, aller se coucher, rentrer chez
' S0i.
C’est le moment de se réduire si on veut se
lever t6t demain matin.
Utilisé comme verbe transitif, réduire signi-
fie ranger, remiser, mettre en ordre, faire le
ménage. Il devrait réduire sa chambre,
c’est un vrai boiton. Il devrait ranger sa
chambre, c'est une vraie porcherie.
Trés rare dans la langue écrite, tous les em-
plois du mot figurent pourtant dans toutes les cacologies du XIXe siécle, et on re-
trouve encore de nombreux exemples dans la littérature romande de la premiére
moitié du XX¢ siécle.
Jean Matter, écrivain et musicologue autodidacte, utilise dans ses ouvrages et
notamment dans le tome Il de Parsifal ou le pays Romand, paru en 1969, le terme
réduire au sens pronominal.
A linstant de se séparer pour la nuit, Berthe gagna la sortie; la chambre a donner,
qu'elle occupait, ouvrait sur le corridor extérieur. La vieille femme avait peur d'y
rester seule, mais elle n'en manifesta rien devant les autres et, une fois réduite,
s'enferma a double tour.

AVOIR UNE GONFLE Ad PIED: avoir
une cloque, une ampoule, au pied u
Gonfle. Nom de genre féminin, signifie
Bulle, petit renflement (par exemple,
dans la pate Pour étre bien réussies, les
salées doivent étre feuilletées et avoir des
gonfles), boursouflure, ampoule sur la :
peau. N
Il prend aussi le sens de congére; amas

de neige entassé par le vent.

Albert-Louis Chappuis, écrivain et fon-

dateur des éditions Mon village, illustre

ce vocable dans La moisson sans grain,

ouvrage sur la paysannerie. La bise, tenace depuis une semaine, entraine dans sa
course éperdue la neige poudreuse qui, abandonnant les surfaces planes, va s’en-
tasser dans les concavités du terrain, obstruant les routes, créant d'impression-
nantes gonfles que les hommes, armés de pelles, entaillent a grands coups.»
Gonfle, au sens figuré, signifie embarras, affaire compromettante, situation fa-
cheuse.

Etre dans la gonfle. Se foutre dans une belle gonfle. Se sortir de la gonfle.

Si un animal est mordu par une béte atteinte de la rage, j'espére qu'on pourra le
sortir de la gonfle.

Mo UNE e FLE
Aa PiED
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B3 o en cunsern METTRE SES CUISSETTES: mettre son short (de sport)
X = Cuissettes: nom féminin pluriel. Petite culotte de sport en
étoffe légére, généralement sans poches ni braguette, plus
courte que le short, et serré a la taille par un élastique.
Cuissettes de gymnastique, de footballeur, d'enfant.
Non, on ne verra pas les conseillers généraux de Neucha-
tel en cuissettes.
Parfois utilisé au singulier. Mon voisin, définitivement mis
en confiance, a méme demandeé: «Dis donc, qu'est-ce que tu portes sous ton kilt?» «Tu
veux voir?» Moment de crainte. Et notre géant de retirer sa «jupe» pour laisser apparai-
tre, sa superbe cuissette de l'équipe d'Ecosse. Remarque: L'extension sémantique du
mot short étant limitée en Suisse romande par I'existence du mot cuissettes, celui-la
ne désigne que des pantalons courts d'une confection plus élaborée (munis de poches,
d’'une braguette, et pas nécessairement congus pour le sport).
Cela dit, on observe que short commence a concurrencer cuissettes chez les jeunes.

RESTER CROCHE: rester accroché -+
Croché: participe passé adjectival, dérivé du verbe transi-
tif crocher, signifient respectivement Accroché/accrocher,
suspendu/suspendre.

Lors d'un combat entre les deux reines Lion et Cathy, on
a pu entendre ceci: «Une finale émotionnante car Lion et
Cathy sont restés crochées par le collier pendant trois
bonnes minutes». Employé au sens figuré: «Méme Kata-
rina Wilt, la reine revenante |[...], parut plus brillante que
la «prima Donar du jour. Pourtant, elle resta crochée a la & place [du dassement] »
On trouve différents emplois du verbe crocher selon qu'il est: transitif; attacher, agrafer,
fermer ( un vétement, des boutons ou des agrafes) -, heurter au passage - «J'ai croché
le manche de la casserole et je me suis brulé la jambe» - travailler d'arrache pied, étre
tenace, persévérer «Faut que je croche si je veux arriver.» intransitif; trébucher, s'accro-
cher «/...] nos phrases sont hésitantes, les mots crochent, il y a des sons que nous n’ar-
rivons pas a prononcer.», apprécier, démontrer de I'enthousiasme «Le public, bien que
décontenancé, a semble-t-il croché et ne ménagea pas ses applaudissements au terme
du spectacle.» pronominal; «ces deux vaches se sont crochées.» (lors d'un combat).

MARCHER TOdT DE BIZINGUE: marcher de travers
u pr e Bizingue (de) ou bisingue. Locution adverbiale. De biais,
de travers. La graphie (-z- ou -s-) n'est pas fixée.
Marcher de bizingue. Elre assis de bizingue. Avoir le nez
lout de bizingue. Remarque: emploi bien connu mais
plutéot limité a la langue parlée.
Dans ses premiéres attestations régionales, bizingue est
une forme apocopée du type de bisingoin (de travers, ir-
st réguliérement), attesté en France-comté ou de bi-
sengois (de travers, obliquement) relevé dans
le Haut-Doubs, ou encore de bizingois (de
guingois), de biisangoin dans I'Ain.

—
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L'Artisan
fromager

Chitel-St-Denis

2 COURTS DE TENNIS
EN TERRE BATTUE
«4 SAISONS »

dans un superbe cadre alpestre

Renseignements et réservations
a I'Office du Tourisme:

Tél. 021 948 84 56
www.lespaccots.ch

Gewrmandises ot " Traditions

amuse-bouches.ch

RESTAURANT LES ROSALYS

Antonio Amaral

Toute I'année: spécialités du chalet
En été: grillades au feu de bois
En automne: la chasse de nos foréts

1619 Ley Paccoty

Ték 021 948 80 80 Faw 021 948 73 36

www.lesrosalys.chv
lesrosalys@lesrosalys.ch

ALIMENTATION
Buchs Ginette

Rte des Paccots 216 - 1619 Les Paccots
Tél. 021 948 76 15

L'Echo des Hauts * n° 53 * Décembre 2014

GAGNER UNE CHANNE: gagner une u ek
coupe (lors d'une compétition). UNE CHAMME
Une channe est un broc en étain, un

récipient en bois ou en métal.

La capacité de la channe peut aller de

quelques décilitres a plusieurs litres et

sa forme varie selon les cantons. Une

channe de vin rouge. Les channes fri-

bourgeoises, valaisannes, vaudoises.

En métal, la channe sert au transport

d’autres liquides. «Cette part d’ou-

vrage c’est traire les vaches, travailler

un domaine tout en cotes, porter les

lourdes channes (bidons) de lait.»

En Suisse romande, le mot channe est pratiquement le seul employé pour dési-
gner un trophée ou un prix, offert en guise de réecompense.

«De l'avis méme d’A.M., qui accompagnait les concurrents avec son orchestre, les
chanteurs élaient tous trés bons. Si bons, qu'il a été extrémement difficile de dé-
cerner la channe récompensant la meilleure production, a l'un ou a l'autre des ar-
listes.»

ETRE SUR LE BALAN: hésiter
Déverbal de balancer, le balan
entre dans la composition de la
locution verbale Etre sur le
balan, qui peut signifier:

Etre en équilibre, instable, sur le
point de tomber. «La poutre est
trop étroite, le garcon est sur le
balan.»

Hésiter, vaciller, étre indécis. «ll
est sur le balan, il ne sait pas s'il
veut rester ici ou déménager.».
Etre sur le point de, se trouver
dans une situation limite. «Elle va
accoucher, elle est sur le balan.».
On I'emploi également pour dési-
gner quelqu'un trés mal en point,
a l'article de la mort. «Ce grand malade est sur le balan.»

Etre dans un état d’inquiétude face a son sort. «ll est sur le balan: espérons qu'il
réussira son dernier examen, sinon il redoublera celte année.». Remarque: la va-
riante étre en balan qui se trouve dans certains glossaires du XIXe siécle, est de-
venue trés rare en Suisse romande.

Le mot est souvent orthographié ballant, par confusion avec son homonyme.
Quant a la graphie balant, il s’agit d'une création hybride tout a fait isolée, sans
assise dans |'usage.

u ETRE SUK LE BaLad
12
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La BCF, partenaire
de vos émotions

www.bcf.ch

4 Banque Cantonale
de Fribourg

simplement ouvert

[ POMPAGE ET NETTOYAGE DE FOSSES

HAE

Vidange de fosses septiques

Curage de canalisation

Le Reposoir 1625 Siles
Tél. et fax: 026 655 17 28
Natel: 079 434 94 56

Appuyez-vous sur un partenaire fiable
et compétent pour toutes les questions
d’assurance et de prévoyance /

Nous sommes I pour vous conselller.

AXA Winterthur

Agence Stéphane Brolllet
Route de Vevey 36

1618 Chatel-S1-Denls

Téléphone 021 948 B8 44 winteﬁf_r_yr

chatel.st.denis@axa-winterthur.ch bdrvaartan . 1q profoction fraccibe
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Informations de la Commune
de Chatel-St-Denis

Bancomal aux Paccols

Lors d'une récente séance du Conseil général, un membre du législatif a interpellé le Conseil com-
munal au sujet de |'absence de bancomat aux Paccots. En effet, il n'est actuellement plus possi-
ble de retirer de I'argent dans la station, les distributeurs les plus proches se trouvant en ville de
Chatel-St-Denis.

Pour donner suite a cette interpellation, le Conseil communal a écrit aux cinq principaux établis-
sements bancaires de la région afin de leur demander s'ils entraient en matiére pour I'installation
d'un distributeur de billets.

Malheureusement, toutes les réponses ont été négatives. Les arguments principaux concernaient
le trop faible taux d’utilisation d'un tel distributeur, le nombre de commerces insuffisant ou encore
le cout d'exploitation trop élevé.

Le Conseil communal regrette vivement ces refus, mais il ne peut évidemment pas contraindre les
banques a revoir leur position.

Il est toutefois important de souligner I'effort consenti par les commergants des Paccots pour la
mise a disposition de moyens de paiement par carte bancaire. La Commune a également décidé
de faciliter les paiements a la patinoire, a la piscine et a I'administration, en installant des lecteurs
de cartes, ceci pour le bien des citoyens et des personnes de passage.

Zone de collecte des déchets au Chemin de I’Ermitage

La Commune est réguliérement interpellée par des citoyens des Paccots qui se plaignent de la si-
tuation dans la zone de collecte des déchets située au Chemin de I'Ermitage. Les remarques
concernent le mauvais comportement de certains utilisateurs qui ne respectent pas les directives
de tri et de dépdt des déchets en vigueur sur le territoire communal.

Le Service de la voirie a également constaté des manquements aux directives: verre déposé en de-
hors du container ou de maniére bruyante en dehors des heures autorisées, sacs-poubelle aban-
donnés en dehors du local prévu a cet effet, dissémination de déchets en tout genre sur I'ensemble
de la place...

Afin de remédier aux problémes constatés sur ce secteur de dépot des déchets, le Conseil com-
munal a décidé de déplacer les containers a verre et a papier dans la zone de collecte des Rosa-
lys, ceci dés la fin octobre. Un document d'information a d'ailleurs été affiché au Chemin de
I'Ermitage afin d'avertir les utilisateurs de ce changement.

Seuls les sacs jaunes officiels et le fer-blanc peuvent désormais étre déposés au Chemin de I'Er-
mitage. Il nous parait également utile de rappeler que le PET doit étre rapporté dans les com-
merces ou qu'il doit étre déposeé a la déchetterie communale de Chatel-St-Denis.

Nous espérons que cette décision permettra d'éviter certains désagréments subis par le voisinage
de la zone de dépot concernée, tout en offrant la possibilité aux propriétaires et locataires des Pac-
cots de déposer une bonne partie de leurs déchets dans la station,

Si elle devait malheureusement constater une persistance des dépots «sauvagess, ceci malgreé les
controles et sanctions mis en place, la Commune devra certainement envisager une fermeture des
deux zones de collecte des Paccots et inviter les habitants et locataires a déposer leurs déchets dans
le centre de tri de Chatel-St-Denis.

Nous sommes toutefois persuadés que la majorité des utilisateurs adoptent un comportement adé-
quat et nous espérons que les efforts des plus récalcitrants permettront de maintenir ce service aux
Paccots.

Olivier Grangier, secrétaire général
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Boucherie
Charcuterie

_Irr'ﬂ

Entreprise Générale

coqQuoz
CONSTRUCTIONS SA

u 1615 Bossonnens

Tél. 021 /947 4978
* Maconnerie  * Fagade périphérique
* Béton * Aménagement
* Carrelage e Construction clé en main

Quincaillerie - Aciers - Sanitaire - Outillage
Gaz - Charbon - Techniques de fermeture

L

COMMERCE DE FER SA
~ ROMONT
CHATEL-ST-DENIS

www.commerce-de-fer.ch

CHATEL-ST-DENIS ROMONT
Tél. 021 948 70 16 Tél. 026 651 93 93
Fax 021 948 91 97 Fax 026 651 93 94

Yoo CoailesS

EN\E RAUDE

Grand-Rue 21 » CH-1618 Chéatel-St-Denis
Tél. 021 948 90 73 » Fax 021 948 01 21

www.emeraudevoyages.ch

emeraude@emeraudevoyages.ch

Ferblanterie - Couverture

FP TOITURES

Revétements de facades

JeaZFrant;ois Pilloud
Cha
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Tourbiére du Niremont:
Haut-marais d’'importance nationale

Les tourbiéres, €galement appelées hauts-marais, sont apparues aprés la der-
niére glaciation, il y a environ 10000 ans. Elles se forment sur les reliefs en
cuvette ayant un sol imperméable. D'abondantes précipitations sont une
condition nécessaire a la formation des tourbiéres. Elles ont formé un lac en
remplissant la cuvette. Ces conditions ont été réunies pour former la tour-
biére du Niremont.

La tourbiére du Niremont, dénommeée la tourbiere des Mauvaises Places, se
situe sur la commune de Semsales. On s’y rend depuis le village par la route
des Alpettes qui se termine a la Goille aux Cerfs et ensuite par le chemin
pédestre. Depuis Rathvel, on monte a pied jusqu’au sommet du Niremont
(1514 m) et on redescend vers la tourbiére (1455 m). Le sentier aménagé en
1995 dans la tourbiére permet le passage des visiteurs sans conséquence
pour le milieu. Il est jalonné de panneaux botaniques et de sculptures en bois.

Au cceur de la tourbiéere, les
conditions particuliéres que gé-
nerent 'humidité, la pauvreté et
I'acidité du sol permettent uni-
quement la croissance de
quelques espeéces spécialisées.
Sur le sol gorgée d’eau poussent
les sphaignes ou mousses.

Le corps de la tourbiére est formé
par du matériel végétal non dé-
composé appelé tourbe.
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Tél. 026 918 56 61 - Fax 026 918 67 61
Rte de la Rougéve 46 - 1623 Semsales

Platrerie
Peinture
Rénovation

Bureau 021948 92 54
Fax 021948 72 18
079 606 40 16
francislambert.sa@bluewin.ch

Francis Lambert

Le Bourg 175
1618 Chatel-Saint-Denis Natel
1815 Clarens/Montreux E-mail:

La prévoyance et les assurances vie ont une grande impor-
tance de nos jours. En tant que conseiller en assurances
de la Mobiliére, je suis a méme de répondre a vos désirs et
exigences dans ces deux domaines également.

Agence de Chatel-St-Denis

La MODIIIére Grand-Rue 41, téléphone 021 948 01 90

Assurances & prévoyance  bulle@mobi.ch, www.mobibulle.ch

Pascal Geinvs
Taldphone 07s 210 54 64
pagcal.geinos & mobi.ch

a50MB0IGA

STIHL une gamme compléte.

Tarlibo-hates
do 0,75 kW (1,0 ch)
40,95 kW (1,3 oy

A
Machines ef outlls forestiers - Sarvica STIHL

Denis LiuUdﬂf Route des Paccots - Chéttel-S1-Denis - Tél: 021 948 83 26
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Les plantes typiques de la tourbiére sont:
I'andromeéde a feuilles de polium,
I'airelle des marais,

la myrtille,

la fausse bruyere,

|'airelle rouge,

la linaigrette engainante.

D’autres plantes peuvent pousser également dans d'autres milieux que les
tourbiéeres:

* le rhododendron ferrugineux,

* |'orchis tachete,

* la gentiane pourpre.
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‘Buvette etﬁam%erze d ’a[p%e Rte de [a Dent-de-Lys

1619 Les Paccots
“f o Viipay” Tél, 021 948 04 32
P y 1618 Chitel-St-Denis
Tel. 021 948 84 82
Frangois et ‘Bernadette Ligudat
Rte de Prayoud 115 Ouvert décembre & mars

i
o S

Bulletin d’enneigement

Monte-Pente de Corbetta SA

24h/24 au (021) 948 90 90

Mo@and

Lunetterie - Verres de contact - La Place - Chéatel-St-Denis

1618 Chatel-St-Denis - Tél. 021 948 75 32 - Fax 021 948 07 36

B0 o@D 00 -8
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Le mélampyre des prés survit dans la tourbiére et I'épilobe a feuilles étroites
pousse la ou les particularités de la tourbiére s’estompent.

La randonnée dans la tourbiére est magnifique au printemps, en été et en au-
tomne pour son biotope. Par contre, une sortie en raquettes vous fera dé-
couvrir un paysage hivernal d’une rare beauté.

e
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ébénisterie « agencements « cuisines - menuiserie
apparadis ménagers « transformations « rénovations

R de Monemorn 27 « 1678 Cnace! S Dervs - 0 021 948 75 78 ’
WWW ChaDoron-agencemaents ch = chaperonnumnen Ibiyawin ch

AUTO - MOTO - CAMION

A BONNE écoes dus i
te des Pléiades 74
MICH [ ] MAILLARD 1618 Chatel-St-Denis

Auto-Eco Tél. 021948 8135

E Natel 079 607 74 34

Votre Patissier-Chocolatier

T. 021 948 64 73
Route de Palézieux 124
1618 Chatel-St-Denis

www.gillesartisan.ch
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Recette de Noé€l

Velouté de cépes
et son espuma a la truffe

Pour 4 personnes
Durée: 1 h 30

Créme de cépes

280 g de cepes

80 g d’échalotes

60 g de beurre

120 g de poivre blanc en grains
1/2 litre de fond de volaille

300 g de créme fleurette

Espuma a la truffe

250 g de pommes de terre

15 g de beurre

150 g de lait

75 g de creme fleurette

5 cl d’huile d'olive parfumée a la truffe (épicerie fine)

Finitions
Une truffe fraichement
rapée
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Le chamois

Ce sont les plus petits représentants des caprinés (comprenant les mouflons et
bouquetins). lls mesurent en général pour les males adultes entre 125 et 135 cm
du museau a la queue, entre 70 et 80 cm de haut au garrot. Il a des cornes d’en-
viron 27 cm pour le male. Le poids est compris entre 22 et 62 kg. Les femelles
leur sont presque toujours inférieures en poids et en taille. Les animaux ont un
poids maximum en automne, alors qu’ils ont accumulé des réserves durant I'été.
A la fin de I'hiver, le poids des chamois peut diminuer de moitié, et au début du
printemps ils épuisent leurs réserves.

Longévité et espérance de vie

Les chamois peuvent vivre jusqu'a 25 ans, mais peu dépassent 15 ou 16 ans. A
partir de 10 ans commence la sénescence ou vieillesse. Leur poids diminue et
cela jusqu’a leur mort. Les poils ne sont plus autant colorés, ils arborent une teinte
grisatre. Les animaux dés 10-12 ans débutent leur sénescence, alors augmente
également le taux de mortalité qui croit encore entre 14 et 15 ans. Le facteur le
plus déterminant est I'usure des dents, car il conditionne la prise de nourriture,
ainsi peu d’animaux peuvent dépasser 21-22 ans. Comme chez les humains, les
femelles ont une plus grande espérance de vie. Les cabris ont entre 50 et 70%
d’espérance de vie en hiver et d’environ 90% en été.

Les chamois se distinguent aisément par
leurs petites cornes d’un noir ébéne qui
contrairement aux cervidés sont conser-
vées en permanence jusqu'a la fin de
leur vie. De plus les femelles et les males
les ont dés le plus jeune age. Les cornes
poussent dés la naissance, elles sont vi-
sibles des le deuxiéme mois. L'accrois-
sement de la gaine est maximum lors de
la deuxieme année de vie. Dés la
sixiéme année, les cornes ne poussent
plus que de 1 a 3 mm par an. Elles me-
surent environ 15 ¢cm pour 70 g (étuis seulement - contre 3 a 6 kg pour le bou-
quetin) males et femelles confondus. Elles poussent tout d’abord verticalement,
puis, elles s'infléchissent vers I'arriere pour former le crochet. Les cornes sont
composées de deux éléments principaux: I'étui corné et la cheville osseuse. Cette
derniére fait partie de I'os frontal. C’est elle qui est responsable de la croissance
des cornes grace a un tissu chorio-épidermique. L'étui corné ou gaine quant a lui
est compose de cellules épidermiques mortes et kératinisées (substance riche en
soufre et fondamentale des poils, ongles, plumes, et cornes). Sur I'étui corné,
nous pouvons distinguer deux types de reliefs: des annelures de parures (rarement
sur tout le tour), et des anneaux d'ages (tour complet et plus marqué). Les an-
nelures de parures sont des protubérances plus ou moins marquées, a ne pas
confondre avec les anneaux d'age qui sont dus a un arrét hivernal de la crois-
sance des cornes. L'arrét de la kératogenése est due a une nourriture moins abon-
dante et moins riche en minéraux.

La fourrure du chamois se compose de deux sortes de poils: les poils plus épais
et longs de jarre et le duvet. Les poils de jarre (2 a 4 cm) forment 'essentiel du
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pelage, vient ensuite prés du corps le
duvet qui forme une couche laineuse
protégeant I'animal contre le froid en
hiver. Les marques faciales sont ca-
ractéristiques; téte et gorge blancha-
tres, bande longitudinale d'un noir
brun foncé entre la base des cornes et
le museau. Sur I’échine, les chamois
males portent une criniére, commu-
nement appelée «barbes, qui peut me-
surer jusqu'a 30 cm lors du rut, alors
qu’en été elle ne fait plus que 5 a 7
cm. Grace a un muscle horripilateur
les poils de la criniére peuvent se
dresser verticalement. La couleur du
pelage varie selon les saisons: plus
fonce en hiver que lors de la saison chaude (avec une raie dorsale brun foncée en
été), il correspondrait & un besoin d’économie d’énergie, chacun sait que le noir
retient mieux I'énergie du rayonnement solaire. Aprés la mue de printemps, le
pelage devient beige sale puis gris beige.

Il existe également des cas de mélanisme et d’albinisme qui présentent des ani-
maux noirs ou blancs tout au long de I'année.

Les sens

La vue du chamois lui permet de distinguer un mouvement a prés d'un demi ki-
lométre dans la pénombre, mais cet animal éprouve des difficultés a identifier
des objets immobiles méme proches de lui. Son ouie est habituée aux bruits liés
aux activités humaines. Les chamois font par contre trés attention a tout bruit in-
solite, et pour repérer s'il y a danger ou non, ils utilisent leur sens le plus déve-
loppé: I'odorat. Ce sens leur permet de confirmer, par vent favorable, la présence
d'intrus a plus de 500 m.

Les sabots

Les sabots sont constitués de deux doigts de pied latéraux équipés d'une partie
cornée, les onglons nettement séparés I'un de I'autre et orientables. Pouvant
s'écarter pour mieux adhérer aux rochers, ils forment une pince dont I'extrémité
tendre assure la tenue sur des prises minuscules. La sole plantaire et le talon
caoutchouteux adhérent parfaitement a la roche lisse et glissante. Le pied des
chamois comporte également une cloison interdigitale aux fibres conjonctives re-
couverte de poils qui lui évite de trop s’enfoncer dans la neige et qui fait office de
raquettes.

lls aiment les plantes herbacées qu'ils trouvent dans leurs biotopes. Grace a un
étalement de la germination dans le temps, la nourriture est disponible longtemps.
Elle est trés riche en matiéres nutritives, de plus ils ne consomment parfois qu'une
partie de la plante. lls mangent principalement les graminées et les fleurs telles
les iris, les jonquilles, et les gentianes. En été, les légumineuses (tréfles des Alpes)
constituent le plat principal des chamois. Il est a noter que le D. grandiflorum est
nommé par les Allemands Gemsengras ou «herbe a chamoiss. Ils peuvent aussi
manger du feuillage, des arbustres voire des baies.
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Hubert Etter et Fils S.A.

rt.attar ¢
nuber-atter.cn

VOTRE SPECIALISTE EN:
* Entretien-canalisations * Hydrodémolition
* Transports-multibennes

SR T,
!Bﬂ%’f’.”tf&'-:
de
Saletra )

all. 1500 4

Le Tsalé La Saletta
Tél. 021 948 07 00 Tél. 079 332 23 86
Marielle Colliard Raoul Colliard

Produits du terroir du Pays de Fribourg

Etablissements fermés le lundi

Jean-Paul Plllovd

Aulo-éle cf’fjcjﬁé
021 948 70 82 Chalel-St-Denis M2
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La rubrique du maitre menuisier

Assainissement de l'isolation
dans la construction bois

IR S

i

L’isolation vétuste doit étre enlevée.

De nos jours, l'isolation des batiments a pris une trés grande importance, que
ce soit pour des raisons d’économie d’énergie ou de confort. Malgré la trés
grande complexité des phénomeénes physiques impliqués, ce travail est rela-
tivement simple a réaliser dans les constructions neuves; en effet, des solu-
tions standardisées ont été étudiées par les bureaux d’études des fabricants
d’isolation. Le constructeur, s'il est consciencieux et soigneux, n'a guére de
difficultés a obtenir un résultat trés satisfaisant.

Il en va autrement lorsque dans le cadre d’une rénovation. Il faut réfléchir a
ce que I'on veut modifier, ce que I'on veut garder, la place disponible, la qua-
lité de l'isolation en place, I'état des matériaux, les raccords entre les parties
rénovées et les parties laissées en I'état. C'est en prenant en compte toutes
ces questions que I'on peut concevoir une solution efficace, fiable et écono-
mique. En tant qu’artisans, nous sommes souvent amenés a coopeérer avec
un producteur d’isolation pour trouver la meilleure solution possible.

L'Echo des Hauts ¢ n° 53 ¢ Décembre 2014 23



Isolation en deux couches croisées.

Devant la complexité de la matiére, I'explication la plus utile est de citer
quelques erreurs classiques et leurs conséquences.

- Un habitant de chalet se plaignait de courants d'air froid qui traversaient les
parois de son chalet (construit dans les années 90 et théoriquement correcte-
ment isolé). Aprés avoir démonté la boiserie intérieure, j'ai di constater que les
raccords du pare-vapeur avaient été collés avec un ruban adhésif inapproprié
et n'avaient pas résisté au vieillissement et n’étaient plus étanches.

- Lors d’une rénovation, un entrepreneur a démonté les bardages extérieurs, la
vieille isolation désuéte et posé soigneusement un pare-vapeur trés étanche.
Suite de quoi il a posé une laine de verre et posé une paroi extérieure neuve.
Quelques années plus tard, lors d’'une période de froid, des taches sont appa-
rues sur les parois intérieures, la cause en était la condensation sur le pare-va-
peur qui tournait autour des poutres. Par chance, une rénovation intérieure
massive a permis de sauver la structure du chalet. L'erreur était simplement
que le pare-vapeur choisi était trop étanche, un pare-vapeur plus diffusant au-
rait évité le probléeme.

- Le pare-vapeur doit étre étanche: un tuyau ou des tubes électriques qui le tra-
verse peuvent provoquer un point de rosée. Si les dégats provoqués par ce
genre de défauts sont en général peu importants, il est déja arrive que cela pro-
voque des taches et une perte de valeur de l'isolation.

- Un toit sur lequel la neige fond trés rapidement a certains endroits alors que
les avant-toits sont encore bien enneigés démontre clairement un grave défaut
d’isolation.
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En résumé, I'isolation est un probléme complexe nécessitant une étude sé-
rieuse et une réflexion approfondie. Vu I'importance des travaux impliqués, il
faut souvent établir des priorités, et assainir les plus gros problémes en prio-
rité. Attention tout de méme a ne pas effectuer des travaux trop superficiels
qui empécheraient un réel assainissement, rien ne coite plus cher que de
faire deux fois le méme travail.

Bon a savoir, les fenétres sont souvent le point faible de I'isolation d’un bati-
ment. Pour donner un exemple une fenétre double vitrage (vantail constitué
de 2 guichets qu'il faut ouvrir pour le nettoyage) est environ 3 fois moins iso-
lant qu’'un verre isolant actuel basique.

J'espére que les informations contenues dans cet article vous auront inté-
ressé. Si vous souhaitez que je traite un sujet particulier dans un prochain ar-
ticle vous pouvez m’envoyer vos suggestions a mon adresse email:

menuiserie@philippe-et-louis-vial.ch

Je m'efforcerai de répondre au mieux a vos interrogations.

Philippe Vial, maitre menuisier

L’isolation terminée peut recevoir un habillage.
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au pied du téléski. Depuis
le départ du téléski de la
Cierne, il est egalement
possible de rejoindre le
centre des Paccots par la
route principale sur environ
200 metres.

La piste du Lac des Joncs
est équipée pour la pra-
tique du ski nocturne.

La station fait partie de I'of-
fre forfaitaire des Alpes Fri-
bourgeoises.

Du fait de la faible altitude du domaine skiable et de |'absence d’'enneige-
ment, la saison se finit généralement a la mi-mars.

Il est possible de pratiquer le ski de fond sur le domaine de Grattavache-
Le Creét.

Six parcours de raquette a neige — pour un total de 25 km
Une patinoire couverte compléte I'offre touristique

Depuis 2012, un trail est organisé au départ de la station. Le Trail des Pac-
cots réunit 600 coureurs chaque année au début du mois de juin et propose
trois parcours (17, 27 et 42 km, avec respectivement 1100, 1900 et 3000
m de dénivelé positif). La plus grande distance permet d’obtenir un point
qualificatif pour I'Ultra-Trail du Mont-Blanc.
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A méditer

Quand je suis allé a I'école, ils m’ont demandé ce
que voulais étre quand je serais grand. J'ai répondu
«Heureux». lls m’ont dit que je n’avais pas compris
la question, j'ai répondu qu’ils n’avaient pas com-
pris la vie.

John Lennon

Un scientifique lira des centaines de livres au
cours de sa vie, mais sera toujours persuadé qu'il
lui reste beaucoup a apprendre.

Un religieux n’en lira qu'un et sera persuadé
d’avoir tout compris.

Quelle époque terrible que celle ou des idiots di-
rigent des aveugles.

William Shakespeare

Quand on est mort, on ne sait pas qu'on est mort,
c’est pour les autres que c'est difficile
Quand on est con, c’est pareil...

Un vieil indien explique a son petit fils que chacun de nous a en lui deux loups
qui se livrent bataille.

Le premier loup représente la sérénité, I'amour et la gentillesse.

Le second loup représente la peur, 'avidité et la haine.

Lequel des deux loups gagne demande I'enfant

Celui que I'on nourrit répond le grand-pére.

Sagesse amérindienne
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Une carte de saison pour vous
séduire

Une nouvelle terrasse a
découvrir

... et des chambres pour ne plus
repartir !

Rte des Jones 371 - 1619 LES PACCOTS Fermeture en avril et novembre
Tél. 021 948 71 23 - Fax 021 948 02 84 Grand parking

auberge@lacdesjoncs.ch - www.lacdesjoncs.ch

Garage de la Gare

Genoud et Fils SA
1617 Remaufens
Tél: 021 948 75 56
Fax: 021 948 07 43

O
MPIR[ T IME|R] 1 E]
CT-PRINT

-

Création et
réalisation
de tous travaux

e ET . dimprimerie
. gSSION OFFSET
l. |MPE¥ NUME"“GUE : www.ctprint.ch

R info@ctprint.ch

— -

| -
- -
-
- -

Av. de la Gare 52 - 1618 Chatel-Saint-Denis

Tél. 021 948 73 73 - Fax 021 948 74 58

Rue des Tisserands 6 - 1510 Moudon

Tél. 021 905 62 32 - Fax 021 905 62 34
Nous vous souhaitons de Joyeuses Fétes de fin d’année
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pmwis Lesrendez-vous de I'Office du tourisme

RS Hiver 2014-2015
R NOS RANDONNEES

info@les-paccots-ch
s RAQUETTES
Balades au clair de lune

Vendredis 5 décembre 2014, 2 janvier 2015, 6 février 2015, 6 mars 2015

Balade d’environ 1h30, suivie d'un repas en cabane. Cette randonnée se déroule sous la
conduite du Club Alpin Suisse, section Dent de Lys. Rendez-vous a 18h30 en décembre,
janvier et février et a 19h en mars au Point Info des Paccots. Fr. 30.-/adulte, Fr. 20.-/en-
fant jusqu’a 16 ans (matériel non compris). Inscription indispensable auprés de 1'Office
du Tourisme jusqu'a la veille a midi. Le nombre de participants est limité.

Sorties raquettes sous les étoiles

Jeudis 11 et 18 décembre 2014 - 8, 15, 22 et 29 janvier 2015 - 12, 19 et 26 février
2015 - 12 mars 2015

A la tombeée de la nuit, rejoignez-nous pour une balade en raquettes a neige dans un cadre
féerique. La sortie sera suivie d'une délicieuse fondue dans un restaurant des Paccots.
Encadrement par un accompagnateur en montagne diplome.

Rendez-vous a 18h30 au Point Info des Paccots. Fr. 35.~/participant (matériel non com-
pris). Inscription indispensable auprés de I'Office du Tourisme jusqu’a la veille a midi, Le
nombre de participants est limité.

éajon

La balade raquettes enchantée: pour les enfants!

Vendredi 2 janvier 2015 - Jeudis 19 et 26 février 2015

Randonnée en raquettes d'environ 45 minutes a la tombée de la nuit. Les petits trappeurs
seront sensibilisés a la vie de la faune et termineront leur sortie dans une grange avec des
animaux de la ferme. Les enfants pourront reprendre des forces avec un gouter tout en
ecoutant des contes captivants. Rendez-vous a 16h en janvier et a 17h30 en février au par-
king de Rathvel. Fr. 10.~/enfant (matériel non compris). Inscription indispensable auprés
de I'Office du Tourisme jusqu'a la veille a midi. Le nombre de participants est limité.

Le Brevet des Armaillis

11 janvier 2015

15¢ édition de cette traditionnelle randonnée popu-
laire non chronométrée, reliant cette année Les Pac-
cots (chalet des Pueys) a Moléson. Le long des 10km
de parcours, 2 postes de ravitaillement solides et li-
quides attendent les participants affamés. A I'arrivée,
chacun recoit son Brevet nominatif ainsi qu'un déli-
cieux bol de soupe de chalet. Tombola gratuite offrant
de nombreux lots et transport de retour organisé.
Infos et inscriptions: www.brevetdesarmaillis.ch

__ Informations complémentaires et inscriptions
Office du Tourisme Chatel-St-Denis, Les Paccots et La Région
‘Tél. 021 948 84 56 - info@les-paccots.ch — www.les-paccots.ch
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Cém, Spécialités fribourgeoises:
&P N Fondue moltié-moitié
Fondue vacherin
Croiites au fromage
Restaurant Fondue Baccus
Chatel-St-Denis Glaces maison
Meringues
Coupes aux fruits
Créme double
Fermé le mardi

Edith Schumacher

Restauratrice diplomée Tél. 021 948 71 87

OAPILLOUD SA

s Chauffages = Sanitaires * Ferblanterie » Couverture - Etanchéité
& Maitrise fédérale

Ch. des Rochettes 2
1618 Chatel-St-Denis

E-mail: info@a-pilloud.ch

Tél. 021 948 63 57
Fax 021948 00 17

www.a-pilloud.ch

Gustave Tache SA

Garage Central

1618 Chatel-St-Denis
Tel. 021 948 88 56

E-mail: gustave.tache @bluewin.ch

& SUBARU

Dépannage 24h sur 24

www.garagetache.ch
Nat 079 679 60 40

A. ROSSELET SA
Chaétel-St-Denis

5

Chemin des Artisans 50
1618 Chatel-St-Denis

Tél. 021 948 76 05

E-mail: info@rosselet-sa.ch

Installation de chauffage
Sanitaire et ventilation
Pompe a chaleur - solaire - bois

a TOTALGAZ

Toute notre énergie a voltre service
TOTAL (SUISSE) SA, 1214 Vernier
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Les rendez-vous de I’Office du tourisme

Hiver 2014-2015
MANIFESTATIONS

Voyage au pays des chiens polaires
Lundis 22 et 29 décembre 2014 — Mercredi 18 et lundi 23 février 2015

Venez vivre un moment unique dans
le monde des chiens polaires. Angé-
ligue Oberson de Tendres Pattes
vous accueille dans son univers en
compagnie de ses chiens de trai-
neaux. Vous ferez plus amples
connaissances avec ces attachants
compagnons a quatre pattes et ap-
précierez les joies du chien de trai-
neau. L'activité se terminera autour
d'un sympathique gouter.
Rendez-vous a 9h au centre du vil-
lage de St-Martin.

Prix: Fr. 15.—/adulte, Fr. 10.-/enfant.

Inscriptions nécessaires jusqu'a la veille & midi auprés de I'Office du Tourisme.
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La vie des cheévres
et du chevrier

Lundi 23 décembre

et jeudi 30 décembre 2014

Vendredis 20 et 27 février 2015, pour
«Les cabris sont nés!»

Fabien Demierre, jeune chevrier pas-
sionné, vous invite a visiter son exploita-
tion. Il vous expliquera ses journées et
tous les bons soins qu'il prodige a ses
protégées. En février, plus d'une cen-
taine de cabris verront le jour, venez leur
souhaiter la bienvenue.

Rendez-vous a 10h en face du restaurant
du Sauvage a Semsales.

Prix: Fr. 5.—/participants (dés 4 ans).
Inscriptions nécessaires jusqu’a la veille
a midi aupres de I'Office du Tourisme.
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‘ N 4 Le Pére Noél aux Paccots
Emonet S.A. Vendredi 26 décembre 2014

Matise tdeérsie Le lendemain de Noél, le Pére Noél prolonge

la Féte aux Paccots. Dés 10h, vous pourrez

Tous travaux sur bois le surprendre a ski sur les pistes ou il vous
Fabrication ou conception artisanale distribuera des friandises. L'aprés-midi, c'est
o cinelgn Sy Meath en traineau tiré par ses anes et accompagné

Construction de chalets

Ad t d'intérieur. mobilier de ses petits lutins musiciens que le Pére

Noél entamera la tournée des établisse-
1617 Tatroz Tél. 021 947 42 37 - fax 021 947 49 67 ments du centre des Paccots. Vers 16h, de-
vant le Point Info des Paccots, le Pére Noél
sera accueilli en chansons par un groupe
vocal de la Bussardmusicacademy. Tout le
monde est convié a venir partager I’'am-

T“M @, biance de Noél autour d'un apéritif offert. AN a e
@ A7 ‘ﬁ“e du Pe" t 0 3 Q Disco sur glace aux Paccots
R 3 g L

g
i Buvette Lundi 29 décembre 2014 et mercredi 18 fé-

vrier 2015

Restavrant
. i L'Office du Tourisme convie petits et grands a
Tel 021/948 77 01 Rathvel sur Chatel-5t-Denis Allitude 1260m venir s'éclater a la patinoire des Paccots le
Privé 021/948 90 42 Famille Alexis Tache - 1617 Remaufens Fermé le lundi lundi 29 décembre 2014 de 18h a 20h et le

Fax 021/948 96 98 mercredi 18 février 2015 de 19h a 21h. Am-
biance disco avec dj professionnel, jeux de lu-

miéres et fumigénes.

Le Trophée des Paccots
Vendredi 23 janvier 2015

7¢ edition de cette course nocturne de ski al-
pinisme populaire. 780 m de dénivelé positif
attendent les sportifs. Nouveauté cette
année: la course fait partie de la Coupe des
Préalpes.

Pour cette édition, le comité a décidé de re-
conduire la course des minimes 10-14 ans . <
qui partira a 19h en face du batiment des mscr:pt:ons Par cette demarche, le CO
met en avant la promotion de la jeunesse intéressée a pratiquer le ski alpinisme.
Plus d'infos: www.tropheedespaccots.ch

Descentes aux flambeaux
Mardis 17 et 24 février 2015

L'Office du Tourisme et I'Ecole Suisse de Ski vous invitent a vivre cette expé-
rience inoubliable. Descendez la piste de Borbuintze a la lueur de vos flambeaux.
Encadrement par les moniteurs de L'Ecole Suisse de Ski des Paccots.

Rendez-vous a 19h au départ du téléski de Borbuintze. En cas de météo incer-
taine, contactez I'Ecole Suisse de Ski des Paccots, tél. 021 948 78 86.

Animation gratuite et sans inscription.
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Ensemble, plein d’‘énergie !

CELSA

PRODUITS PETROLIERS

Tél. 026 919 36 00

MAZOUT + BENIING

CIBUSA

AEVISION £1 NETTOYAGL DE CITLRNLS

Proget - Inyiaiialion
A

Tél. 026 919 86 06

SR Suas
Yves Buchler 1619 LES PACCOTS Yves Buchler

De mi-octobre a mi-avril, location-vente
skis, snowboards, raquettes a neige, luges, etc

Tél. 021 948 78 86 Fax 021948 03 32

LA BOTTE DOREE

Vins fins
Ko &ﬁ/ Dousse Michel et
f‘(; &fﬁ‘ﬁ-’ FnOneHr Jean-FranGOIS COSSY
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Carnaval des Enfants aux Paccots
Lundi 16 février 2015

Avis a tous les enfants: aprés-midi de Féte
aux couleurs de Carnaval! Jeux, lacher de
ballons, gouter et mise a feu du Bonhomme
hiver.

Fabrication du fromage
Mardi 17 et 24 février 2015

Venez decouvrir les saveurs uniques de la froma-
gerie de Manu, maitre-fromager! Visite guidée des
installations et des caves d’affinage suivie d’'une
dégustation apéritif!

Rendez-vous a 10h au tea-room de la fromagerie
de Semsales.

Animation gratuite et sans inscription.

Atelier de cuisine avec CréAline
Mercredi 25 février 2015

Aline accueille les enfants dans sa cui-
sine pour deux ateliers gourmands.

Pour la St-Nicolas, les enfants pourront
confectionner de délicieux et rigolos bis-
comes.

A carnaval, c’est une ribambelle de ma-
carons qui prendront place dans les
boites a biscuits des cuisiniers en herbe.
Rendez-vous a 14h chez Aline Vonlan-
then, Charmilles 86 a Semsales.

Prix: Fr. 8.—/enfant pour les biscomes et
Fr. 12.-/enfant pour les macarons.

Inscriptions nécessaires jusqu’'a la veille
a midi auprés de I'Office du Tourisme.

lnfonnatkons complémentaires et mscﬂptions -
Office du Tourisme Chatel-St-Denis, Les Paccots et La Réglon
Tél. 021 948 84 56 — mf@@les-‘patcots ch — www.les-paccots.ch
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CAFE RESTAURANT

la Frasse

Bertherin Nicole Sarl
Rte de la Frasse
1618 Chatel-St-Denis

Nicole et son
equipe vous servent
le menu du jour
et une petite
restauration

Fermeé le mardi
Tél. 021 948 70 38

S ——

Tél.026 913 90 66

arniitar

Quelque chose vous échappe?

Chez AcoustiCentre, nous faisons tout pour vous aider a bien entendre.

Rue de Vevey 10 - 1630 Bulle

www.acousticentre.ch + les centres d'appareiliage acoustique romands.

Dites ouie a la vie

0840000 777 franit lneal)
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