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AUTO - MOTO - CAMION
Rte des Pléiades 74

A BONNE Eco@e
MICHE MAILLARD

AuTto-Eco E

1618 Chatel-St-Denis

Tél. 021948 81 35
Natel 079 607 74 34

Méme aux Paccots,
NOuUS Vous
amenons plus
que la chaleur...

D S ——

[ Toraw

| huiles minérales —
| “ | | o\
| e \\’

www.total-huilesminerales.ch - Chéatel-St-Denis

GARAGE J.-M. BERTHOUD SA

Agences DAF - TRUCKS - IVECO
Vente neuf ou occasion
Service diesel - Auto électricité

Tél. 021948 25 45
_ Natel 079 621 90 17
M Service | officiel Fax 021 948 88 52

Rte de Palézieux 163a - 1618 Chatel-St-Denis

Dépannage véhicules
utilitaires 24 h. / 24 h.

I’ Artisan Fromager S.ar.l.
Produits laitiers
1618 Chatel -St-Menis - Tel. 021948 73 47

Choix de gruyére, vacherin,
mélange pour fondue

Horaires d'ouverture: Lundi-Vendredi 6h30— 12h  |4h — 18h30
Samedi 6h30 - I17h  Non-stop
Dimanche 7h30-12h 14h30 - I8h
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Un grand menci

a nos fidéles annonceurs qui contribuent
par leur générosité a la pérennité de ce magazine.

Pensez a eux lors de vos achats,
travaux ou autres actions commerciales.
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Jean-Daniel Savoy

Service de location,

Paccots-Centre
1619 Les Paccots

www.immopacs.ch

Tél. +fax: 021 948 04 91
Natel: 079 255 84 46
office@immopacs.ch

vente et entretien

de chalets et appartements

Notre conseil personnalisé: a I'image de la maison de vos réves.

RAIFFEISEN

Ouvrons la voie

A
: Chateloj
Pressing . Ol1s
Lurdes Dliveira
Av. de |a Bare 36
1618 Chatel-St-Denis
Sevikian de: Tél. 071 948 4 48 - Mobile: 076 566 10 64

Repassage - Blanchisserie - Nettoyage a sec - Nettoyage de tapis - cuir - rideaux - Livraison & domicile

- MACONNERIE Membre SSE-FFE
- CARRELAGES

- CHEMINEES

- TRANSFORMATIONS

- AMENAGEMENTS

Jean-Franc¢ois Maillard

1618 CHATEL-STF-DENIS = Tél. 021 / 948 B4 07 + Fax 021 / 948 77 42 = E-mail: maillard.jf@bluewin.ch
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Le comité du GPC
vous souhaite de passer

enrenses /fé'f?e.c’/

... et vous présente ses meilleurs veeux pour

20/7

A noter dans vos agendas:
Assemblée générale ordinaire

le samedi 14 mai 2011 a 16 h30
a I’hotel Ermitage
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Restaurant Churrascaria
La Dent de Lys aux Paccots

La nouvelle administration du restaurant Churrascaria La Dent
de Lys aux Paccots, vous invite a venir découvrir la nouvelle for-

mule d'une yéritable Churrascaria brésilienne.

Venez savourer I'entrée, des viandes délicieusement préparées
a la facon des gauchos (cowboys d’Amérique du sud) du Brésil,
elles sont servies et accompagnées des haricots noirs, bananes

frites, riz blanc et pommes frites. | E TOUT A VOLONTE!

Sans compter nos différents plats traditionnels
et nos pizzas maison

On vous attend avec tout grand plaisir, dans un cadre
rustique et chaleureux dans une ambiance brésilienne
ou le soleil est toujours présent.

Informations de la Commune
de Chatel-St-Denis

La commune de Chatel-St-Denis se prépare a une année 2011 chargée. En
effet, en mars, I'ensemble des autorités communales seront renouvelées lors
des élections générales. Cette fin de législature coincide avec ’aboutissement
de grands projets: un an aprés I'inauguration de la salle de sport triple du
Lussy, construite en collaboration avec toutes les communes de la Veveyse,
la centrale de chauffage a distance a bois, édifiée a c6té, commence a pro-
duire la chaleur destinée a alimenter des dizaines de batiments publics et pri-
ves. Dans quelques mois, c’est un projet hydroélectrique qui verra le jour et
qui permettra de produire de I'énergie en turbinant I'eau potable descendant
des captages de Villard Bony.

Mais I'aboutissement de ces investissements ne signifie pas la fin des grands
travaux. Car la commune ne cesse de se développer et devrait passer la barre
symbolique des 6000 habitants en 2011 ou 2012. L’augmentation de la po-
pulation doit nécessairement s’accompagner de nouvelles infrastructures.
Ainsi, les autorités politiques planchent actuellement sur la construction d'une
nouvelle école, toujours dans la zone du Lussy, afin d’accueillir les éléves de
toute la commune. Dans un autre registre, d’importants investissements res-
teront nécessaires pour doter 'ensemble du territoire des réseaux d'eau et
d’épuration et les entretenir, y compris aux Paccots. Et pour que ce dévelop-
pement se fasse harmonieusement et de maniére cohérente, le Plan d’amé-
nagement local est en cours de révision, en collaboration avec les services
cantonaux concerneés.

Dans un registre plus concret, le nouveau réglement relatif a la gestion des dé-
chets entrera en vigueur le 1¢ janvier prochain. Les principaux changements
concernent les entreprises et les commerces, avec la disparition du systéme
des «clips» a containers. Le centre de tri communal reste ouvert aux mémes
conditions, selon 'horaire suivant:

6 L'Echo des Hauts ® n° 45 * Décembre 2010

Horaire d'hiver
(du 1¢r novembre au 31 mars)

Lundi 13.30 - 17.00 heures
Mardi Fermé
Mercredi 13.30 - 18.00 heures
Jeudi Fermé
Vendredi 13.30 - 18.00 heures
Samedi 08.00 - 11.30 heures

Horaire d'été

(du 1¢ avril au 31 octobre)

Lundi 13.30 - 17.00 heures

Mardi Fermé

Mercredi 13.30 - 18.00 heures

Jeudi Fermé

Vendredi 13.30 - 19.00 heures

Samedi 08.00 - 11.30 heures
et 13.30 - 16.00 heures

Aux Paccots, deux lieux de ramassage sont a disposition, aux Rosalys et a la
Poste.
Samuel Russier, secrétaire général

L'Echo des Hauts » n° 45 ¢ Décembre 2010 7



Un grand merci pour leur don a:

PHARMACIE SAINT-DENIS

Tél. 021 948 30 00 Chatel-St-Denis
Service le dimanche et jours de fétes:

de 10h30 a 11h30

PHARMACIE DE LA PLACE
Tél. 021 948 30 10 Chatel-St-Denis

= Buvette - Bar - Resto

du Tiolt Balade hivernale en raquettes

| ) Patinoire des Paccots , . i
i) R | " Y La randonnée en raquettes a neige dans notre région permet de
il L e g 1] Possibilité de louer

A el 4 . 3 & o découvrir la nature dans un terrain aux reliefs doux de la
e \ 3 * la buvette 'ete
Y b D - = Reéservation: 079 342 61 77 moyenne montagne. En vous baladant, vous aurez la chance
' i i d'observer des traces d’animaux sauvages qui doivent faire face
aux rudes conditions hivernales. Ne sortez donc pas des sentiers
balisés afin de ne pas les déranger!

iv

Que diriez-vous d’une ran-
donnée en raquettes qui vous
fera découvrir notre belle ré-
gion et ses beaux paysages?

amuse-bouches.ch

Cette balade vous conduira

des Paccots

ALIMENTATION Lo
Buchs Ginette
Depuis Les Rosalys (halte du bus), prenez la direction de Rath-

Rte des Paccots 216 - 1619 Les Paccots vel jusqu’aux Pueys (parking). Suivez le sentier balisé qui

Tél. 021 948 76 15 conduit au sommet du Niremont (alt. 1514 m) en montant par
) les Errouvines pour un dénivelé de 400 m.
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} Bangue Cantonale
de Fribourg

ES

e » ~remm r 3

Vidange de fosses septiques

Curage de canalisation

= ek 2 Le Reposoir 1625 Sales

s R e

Vous I'aimez. Nous l'assurons.
Votre partenaire pour toutes les questions d'assurance.

AXA Winterthur, Agence de Chétel-St-Denis, Didier Berset
Grand Rue 10, 1618 Chéatel-St-Denis

Téléphone 021 948 88 44, fax 021 948 88 21 L‘W‘\ winterthur

didier.berset@axa-winterthur.ch, www.axa-winterthur.ch PROTECTION FINANCIERE

_ ) Gérald Perroud
3&‘5 ) % Grand’Rue 68
1618 Chatel-St-Denis

et Tél. 021 948 70 53
D'AGRICULTURE
Chatel-St-Denis Fermé le lundi

10 L'Echo des Hauts ® n° 45 ¢ Décembre 2010
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N

Du sommet du Niremont, vous pourrez apprécier la vue impres-
sionnante sur le Moléson, Teysachaux, la Dent-de-Lys ainsi que
sur d'autres sommets enneigés. De |'autre c6té, vous aurez une
vue plongeante sur Semsales ainsi que sur les crétes du Jura.

Apres une pause bien méritée, descendez
vers Semsales en direction du chalet des Pré-
vondes (alt. 1320 m), Moille-Vieille (1230 m)
jusqu’a la chapelle de Notre Dame de Nire-
mont (1193 m).

L'Echo des Hauts ® n° 45 ¢ Décembre 2010 11



Continuez le chemin balisé en

Entreprise Générale direction de Semsales (866
CoQUOZ m), un beau et grand village
CONSTRUCTIONS SA blotti autour de ses deux clo-
F & D. BLANC sn 1615 Bassonnens chers et accroché aux flancs
Maitrise - Fédérale Tél. 021/ 947 49 78 du Niremont et des Alpettes.
Lo R o « Magonnerie e Fagade périphérique Cette localité compte environ
MRl Naiemas * Béton  Aménagement 1100 habitants. Les Semsa-
boucherie.blanc@bluewin.ch e Carrelage  * Construction clé en main lois portent le joli surnom de
«Trainamanchou». Semsales

I ! est également connu pour sa traditionnelle Désalpe, qui se dé-

COMMERCE DE FER SA roule en automne et attire un grand nombre de visiteurs.
R ROMONT
CHATEL-ST-DENIS De la gare, vous avez la possibilité de prendre

le train jusqu’a Chatel-St-Denis, puis le bus

IIU UU IJU. -, "'f r- h » ] .
Quincaillerie - Aciers - Sanitaire - Outillage commerce-de-fer.c nﬁfg%'vss jusqu’aux Paccots (halte Les Rosalys, lieu de
Gaz - Charbaon - Techni de fermet = -
az - Charbon - Techniques de fermeture N départ de la randonnée).
Tél. 021 948 70 16 Tel. 026 651 93 93
Fax 021 948 91 97 Fax 026 651 93 94 Temps de marche: environ 4h.

A Lk S

EN\E RAUDE

Grand-Rue 21 « CH-1618 Chatel-St-Denis
Tél. 021 948 90 73 » Fax 021 948 01 21

www.emeraudevoyages.ch emeraude@emeraudevoyages.ch

Ferblanterie - Couverture - Entretien

Jean-Francois Pilloud
Champ-Bally 6
1618 Chatel-St-Denis

/\
JFP TOITURES Tel: 0219489539
Fax:021 94899 16 VIVE LA RAQUETTE ET LA NATURE!

Revétements de facades - Paratonnerres

12 L'Echo des Hauts ® n° 45 « Décembre 2010 HEchodey Hayt 1 45+ Dibrnmine: 2010 13



BOUCHERIE - CHARCUTERIE CENTRALE
Spécialités; jambon et saucisse de la borne

M. DEMIERRE

CHATEL-ST-DENIS
Tél. 021 948 70 65
Fax 021 948 70 67

Dépét: Tél. /ax dépot: 026 918 56 61
LA ROUGEVE Tél./fax privé: 021 918 67 61
1623 SEMSALES  Natel: 079 623 13 04

Francis Lambert Bureau 021948 92 54
Fax 021948 72 18
Le Bourg 175
1618 Chatel-Saint-Denis Natel 079 606 40 16 _
1815 Clarens/Montreux E-mail:  francislambert.sa@bluewin.ch

Platrerie
Peinture
Rénovation

Agence de Chatel-St-Denis
Pascal Geinoz
Grand-Rue 65

Téléphone 021 948 01 90
Natel 079 210 54 64
www.mobibulle.ch

Machines ef outils forastiers - Service STIML

Denis Liaudat roe des poccors - chster-st-Denis - Téi: 021 94n 8326

de 0,75 bW (1,0 ch)
A 0,95 kw (1, ch)

14
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A la découverte des traces d’animaux

Lorsque la nature revét son
manteau hivernal et que les
étendues enneigées permettent
la marche en raquettes, le ran-
donneur découvre avec plaisir
les traces des acteurs de la forét
environnante. Les empreintes
laissées par les animaux nous
informent sur leur espéce.

Devinez les traces suivantes?

E.K.

piIRUSI “g {31AR] °G {[INBIABYD *} SIOUIBYD “€ ¢ XUA] *Z $21A3]] * | :sesuodoy
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Monte-Pente de Corbetta SA

Buvette et fromagerie d’alpage  Rte de la Dent-de-Lys

1619 Les Paccots
Teél. 021 948 04 32

((Le rVulP ay " 1618 Chitel-St-Denis

Tel. 021 948 84 82

d t'v:-
: x Ete: ferme le lundi
Jrangois et Bernadette Liaudat Hiver: ouvert du vendredi ou dimanche soir,
Kte de Trayaua‘ 115 au clair de (une ou sur réservation pour les autres fours

S @ Offfice du Tourisme : ‘ ] : : : i1 |
Il y a deux ans, I'hiver nous avait gratifiés de son magnifique

manteau blanc. La saison de ski avait débuté a fin novembre

o déja, lors des week-ends
J@ Pour cet hiver passé, nous avons attendu la neige pour les fétes
de Noél... mais le cadeau espéré n’est arrivé qu’avec les Rois, le

lundi jour de la reprise des écoles. Eh oui, pour notre sport pré-
féré dans la station, le train financier était déja passé car le gros
boum est en décembre jusqu’a la fin des vacances de Noél.

Bulletin d’'enneigement

Monte-Pente de Corbetta SA Néanmoins, la saison fut bonne.

24h/24 au (021) 948 90 90
OPT E
Moand

Lunetterie - Verres de contact - La Place - Chatel-St-Denis

1618 Chatel-St-Denis - Tél. 021 948 75 32 - Fax 021 948 07 36
B0 o @B B0 e @N
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ATELIER DE YOGA ESPACE HEUREUX

+

PROCHAINS STAGES

INSTITUT
«BELLEZA»

COIFFURE ET ONGLES
Rte de Fruence 39
1618 Chatel-St-Denis

Tél. 021 948 99 17 coiffure
Tél. 079 537 99 57 ongles

Sur rendez-vous

expert 3% Hunziker

Vente et réparation audio-vidéo
Antennes terrestres et satellites
Sonorisation
Vidéo professionnelle
Natel - Téléphone - Fax
Hunziker Télévision S.a r.l.

Route de Vevey 68 - 1618 Chatel-St-Denis
www.hunzikertv.ch - Tél. 021 948 77 54

leS

Votre Patissier-Chocolatier

T. 021 848 64 73
Route de Palézieux 124
1618 Chatel-St-Denis

www.gillesartisan.ch

18

L'Echo des Hauts ® n® 45  Décembre 2010

~ i)
¥ N

v @ Office du‘To‘ufiﬁfﬂs

Nous n’avons pas trop rencontré de problémes car I'entretien
des installations durant I'été fait partie de notre cheval de ba-
taille. Nous investissons année apres année plusieurs dizaines
de milliers de francs pour la sécurité ce qui nous conforte dans
notre choix.

L’achat de notre derniere dameuse est une réussite pour la qua-
lité des pistes au niveau de la préparation, du transport de neige
etc. Il est vrai que I'investissement d’'une machine comme cela,
a le méme cout qu'une petite maison neuve. Nous profitons de
garder notre vieux matériel pour l'instant qui sert vraiment d’ap-
pui. (Pour la petite histoire, sur une dameuse,
nous avons du changer plus de 2'000 bou-
lons, simplement a cause de la fatigue de
I’emploi et des conditions rencontrées lors des
rigueurs des hivers).

L'Echo des Hauts  n® 45 « Décembre 2010



© Office du Tourisme

Il est vrai que notre petite société va au devant de certains défis
dans un proche avenir et que des questions se posent pour:

les parcs malgré ’augmentation de notre capacité de places,
nous rencontrons certains soucis - mise a disposition pour des
promeneurs, des personnes en raquettes, les gens fréquentant
les restaurants, les cours, etc. et cela crée un manco parfois
pour les skieurs.

- le renouvellement des installations de Borbuintze, puis du
Pralet, etc.

- I'exploitation hivernale... mais que peut-on faire pour I'été ou
I'automne?

- I'engagement du personnel

- le développement futur de la station des Paccots, son expan-
sion, tout comme le domaine skiable

- les toilettes accessibles a I'année
- le ski pour tous les handicapés

- le financement des envies, des projets, tout
cela afin de garantir la pérennité de notre
société... et I'envie de pratiquer ce sport
aux Paccots.

20 L'Echo des Hauts * n° 45 » Décembre 2010

Nous essayons de fournir une offre de qualité, accessible a tout
le monde, a un prix trés raisonnable et bon marche, avec un per-
sonnel attentif aux enfants durant les trois mois d’exploitation. A
cing minutes de I'autoroute, centré pour le grand bassin léma-
nigue... que pourrions-nous demander de mieux? Si ce n’est la
neige et de '’encouragement par les skieurs.

Nous sommes conscients que nous sommes dépositaires de I'at-
tractivité de la pratique du ski aux Paccots depuis plus de 70
ans, que cela amene des locations de chalets, d’appartements,
de chambres d’hotels, de clients dans les restaurants et maga-
sins, la patinoire, des promeneurs, des voitures etc. etc. et que
parfois, cela cause aussi quelques petits désagréments.

Néanmoins, nous avons envie de continuer afin que tout le
monde puisse étre heureux et content de vivre aux Paccots.

Quel plaisir de contempler le visage joyeux d’un tout jeune skieur
et d’entendre quelques années plus tard, (des fois quarante ans
aprés... eh oui)... mais c’est aux Paccots que j'ai appris a skier!

© Office du Tourisme ¢ ' - L ‘2 A%

L'Echo des Hauts ® n® 45 » Décembre 2010 21



Hubert Etter et Fils SA - 1628 Vuadens
Tél. 026 919 87 80 / Fax 026 919 87 87
Lz "‘ Une bonne reférence

:‘ e Entretien de canalisations e Hydrodémolition
\,{ ~ e Vidange de fosses e Service de bennes
“’ S ® Aspiration et refoulement de gravier

www.hubert-etter.ch

CW :
_ letsale

RBuvette
. Sl.liﬂ“ﬂj

Le Tsale La Saletta
Tél. 021 948 07 00 Tél. 079 332 23 86
Marielle Colliard Raoul Colliard

Produits du terroir du Pays de Fribourg

Etablissements fermés le lundi

Jean=Paul Pilllove

Aulo-élecliricite
021 948 70 82 Chétel-S-Denis [

22 L'Echo des Hauts * n° 45 » Décembre 2010

© Office du Tourisme

Joyeux Noél a tous, Bonne Année avec tous nos
meilleurs vceux de bonheur, santé surtout et
beaucoup de plaisirs aux Paccots
pour les saisons prochaines qui s’an-
noncent.

0Ts

1-ST-DENjS

Monte-Pente de Corbetta SA

® Office du Tourisme Rl |
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Les Fils de Sylvestre Pilloud
Charpente-Menuiserie
Etienne Pilloud

Tél. 021 948 70 51

Avenue de la Gare 25 Fax 021 948 70 22
1618 Chatel-St-Denis Natel 079 447 32 11

PERISSET VIDANGES Sarl

v rapide
/ v simple
4 v efficace

Service d’entretien des canalisations

Travaux de vidange
026 652 57 57

www.perisset-vidanges.ch

Romont/FR et Moudon/VD

RESTAURANT LES ROSALYS
4 . Toute I'année: spécialités du chalet

En été: grillades au feu de bois

En automne: la chasse de nos foréts

1619 Ley Paccoty
Tél. 021 948 80 80 Far 021 948 73 36
] www.lesrosalys.ch
Antonio Amaral lesrosalys@lesrosalys.ch

Sport 'JueS

Yves Biichler 1619 LES PACCOTS Yves Biichler

De mi-octobre a mi-avril, location-vente
skis, snowboards, raquettes a neige, luges, etc.

Tél. 021 948 78 86 Fax 021948 03 32

24
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Histoires d'en rire

Tata - Et ton papa, a toi, qu'est-ce qu'il fait?
Lili - Mon papa ? ... Il fait tout ce que veut maman!

Voyons, Charles, vilain malpropre, retire donc le doigt de ton nez.

La grand-meére, a mi-voix;

— Quand on est enfant, on se met le doigt dans le nez. Quand on devient
homme, on se le met dans I'ceil.

Retour de voyage de noces

— Un professeur interroge un jeune cancre
sur la grammaire.

— Aimer, a quel temps est-ce?

L'éleve, d'un air malin;

— Maman dit que c'est du temps perdu.

Entre petites cabotes.

— Mon mari est d'une jalousie!... m'a juré que si je le trompais, il viendrait se
tuer dans ma loge...

— Quelle blague!... On ne se tue pas dans une loge... Ca ne s'est jamais vu...

- Allons donc. Et Marat?

-?

— Est-ce qu'il n'est pas mort dans une baignoire?

Une femme malheureuse en ménage s'épanche dans le sein d'une amie de

pension.

-~ Mon mari est brutal, soupire-t-elle, a la moindre contradiction de ma part,
il me frappe. La vie commune est insupportable.

- Allons donc! il était si gentil quand il était fiancé; rappelle-toi qu'il t'en-
voyait des madrigaux.

— Ah! les temps ont bien changé; autrefois il me faisait des vers, maintenant
il me fait des bleus!

- Dans une école américaine:

Quel est le premier homme?

- Washington.

- Mais non, mon petit, c'est Adam!

- Ah! si vous comptez les étrangers...

Cendrine
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Le renard

Le Renard Vulpes vulpes
Famille canidae
Ordre carnivores
Longueur de 90 a 120 cm dont 30 a 45 cm de queue
Hauteur 40 cm
Poids 6a 10 kg
Pelage brun-roux a noiratre
(varie selon la saison et la région)
Longévité 7 @ 9 ans maximum
(souvent beaucoup moins)
Description Museau pointu, yeux a pupilles verticales.

Le pelage du Renard est généralement brun-roux, mais variant du beige au
brun et au roux vif. Les oreilles sont pointues, dressées, noires en arriére. La
queue est longue et touffue (elle est généralement plus ou moins blanche au
bout). Les levres sont blanches. De nombreux sujets ont une bande noire ou
brune entre I'ceil et le coin de la gueule. La gorge est souvent blanche, grise
chez certains sujets qui ont aussi le ventre noir (Renards charbonniers). Dans
ce cas, certains ont une étoile blanche sur la poitrine. En saison de repro-
duction, on observe une nuance rosée sur la face inférieure des femelles. I'ex-
trémité des membres est noire (rarement tachetée de blanc). Les oreilles sont
plus longues que celles du Renard polaire. [l existe plusieurs types de colo-
ration: les Renards dits «argentes» (noirs), qui vivent dans le nord, sont par-
fois signalés plus au sud comme les sujets blancs (albinos partiels) qui
ressemblent quelque peu a la phase blanche du Renard polaire. [l arrive que
certains Renards roux n'aient pas de poils de jarre et leur pelage parait trés
laineux. Eclairés par une lampe électrique, les yeux paraissent bleus ou
blancs, ou rougeatres selon certains angles. Au printemps, la mue rend par-
fois le pelage bigarré. Les nouveaux poils apparaissent d’abord en bas des
pattes puis gagnent le haut du corps, les flancs en juillet, le dos et la queue a
la fin d’aolt. Au début de I'hiver, le pelage s'épaissit encore.

Le Renard s’adapte a des milieux trés variés: campagne cultivée, broussailles,
bois, parcs, cotes, landes, en plaine et en montagne (jusqu’a 2 500 m),
dunes, faubourgs des villes ou il y a des jardins et méme au centre des ag-
glomérations, Les grandes plantations de résineux sont fréquentées tant que
la végétation herbacée subsiste, aprés quoi elles servent surtout de retraite.
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Il s'abrite dans un terrier qu'il creuse lui méme ou qu’il emprunte aux lapins
ou aux Blaireaux et qu'il modifie (cohabite parfois avec ces deux espéces).
Le terrier se trouve généralement dans un talus (l'abri peut aussi se trouver
dans une crevasse de rocher, sous une grosse canalisation, etc.). Le terrier a
souvent plusieurs entées (2 a 4). Il n’est occupé de fagon réguliére que par la
femelle qui a des petits, bien qu’elle puisse les mettre au monde a I'air libre
dans les broussailles. Les traces de forage (déblais) ne prouvent pas qu'un
terrier soit réellement occupé. Dans la journée, le Renard s'abrite dans un
éboulis, un tas de bois, sous des racines, dans un fossé ou il se repose. Dans
le terrier, la piéce ou les jeunes naissent est tapissée de poils de la renarde.

Le régime alimentaire du Renard est trés varié: Rongeurs, oiseaux, insectes
(surtout Coléoptéres), ceufs, lombrics (pris a la surface du sol par les nuits
chaudes et humides). Il mange peu de musaraignes et de taupes, mais tue le
Hérisson. Il exploite les dépots d’ordures, tas de compost, mangeoires pour
oiseaux, etc. En été et en automne, il consomme les fruits tombés (pommes,
prunes, etc.) et les baies (surtout des mures). La ration quotidienne moyenne
est environ de 500 g (120 kca). Il n'est pas rare que le Renard cache les sur-
plus de nourriture. Il est capable de profiter d’aliments variés et nouveaux.

L'age maximum connu en liberté est de
9 ans. La mortalité varie mais peut attein-
dre 80% la 1= année. Chez certaines po-
pulations ou la mortalité est forte, pres de
50% des sujets peuvent avoir moins d'un
an et peu dépassent 3 ans. Si la mortalité
est faible, il y a 15% de sujets de 1 an et
60% de 5 ans et plus. Pendant I'épidémie
de rage, vers 1970 et 1980, des centaines
de milliers de Renards étaient touchés par la maladie chaque année et ils re-
présentaient probablement moins de 10% des animaux qui en mouraient. Les
sujets qui s'éloignent de leur lieu de naissance ont une espérance de vie in-
férieure a celle de ceux qui y restent (les petits males et les femelles des
grosses portées sont les plus enclins a s'éloigner).

Cendrine
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RMITAGE

HOTEL-RESTAURANT
1619 les Paccots
Cafée-Restaurant

Salles de réunions et séminaires - Hétel de 21 chambres
Jeux extérieurs pour les enfants
Restaurant fermé le lundi - Hétel ouvert 7/7 jours

Agneés et René Mathez

b Tel. 0041 21 948 38 38 » Fax 0041 21 948 38 00
E-mail: info@hotelermitage-lespaccots.ch www.hotelermitge-lespaccots.ch

Traiteur Chez René

Pour vos festivités de famille,
de mariage, d’entreprise et de société,
pour vos réceptions, etc.

021 948 38 38

Agnés et René Mathez

Yo haperon :
|J—ﬁ| I | ppe Ebénisterie

Agencements

Cuisines

Appareils ménagers 3
Menuiserie intérieur M
Transformation - Rénovation

CHATEL-ST-DENIS 021 948 75 78

chaperoncuisines@bluewin.ch
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BOULES DE NOEL

Pour la pate:

300 g de farine

1 pincée de sel

200 g de beurre

100 g de sucre glace

1 oeuf + 1 jaune d'oeuf

. 8 & & @

Pour le glacage:

* 200 g de sucre glace

» 4 cuillerées a soupe d’eau

* Colorants alimentaires liquides:
rouge, bleu, vert

Préparation

Préparer la pate:

1. Mixer la farine avec le sel et le beurre
pour obtenir une texture de sable.

2. Ajouter le sucre glace, I'oeuf et le jaune
d'oeuf.

3. Mixer, rouler en boule et mettre au frais
pendant 3 heures.

Préparer les biscuits:

1. Préchauffer le four (thermostat 6 -
180°C).

2. Abaisser la pate au rouleau sur 5 mil-
limétres d’épaisseur, y découper des cer-
cles a I'emporte-piece ou a l'aide d'un
verre. Si les boules sont destinées a étre
accrochées dans le sapin, faire un petit
trou en haut de chacune d'elles avec le
bout d'une baguette ou d'un crayon.

3. Disposer les boules sur la plaque du
four légérement huilée, en les espagant
car la pate s'étale un peu... Enfourner a
mi-hauteur et laisser cuire 15 a 20 mi-
nutes.

4. Dés que les sablés sont cuits, les de-
coller a I'aide d'une spatule et les laisser
refroidir complétement sur une grille.
Eventuellement, procéder a la cuisson
d’autres fournées.
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Préparer les glacages pour décorer les
biscuits:

1. Le glagage blanc: tamiser 50 g de
sucre glace dans une terrine placée au
bain-marie.

2. Délayer peu a peu avec une cuilleree a
soupe d’eau en remuant, pour obtenir une
pate épaisse, mais coulante.

3. Préparer trois autres glacages, en utili-
sant a chaque fois 50 g de sucre glace ta-
misé et 1 cuillerée a soupe d'eau, et en
incorporant respectivement quelques
gouttes de colorant rouge, bleu ou vert.

4. Faire des boules de différentes cou-
leurs: pour ce faire, étaler chacun des
glagages colorés sur chaque biscuit avec
une spatule meétallique trempée dans
I'eau chaude. Pour obtenir une couche
épaisse, recommencer I'opération, mais
en attendant que la premiére couche soit
bien seche.

5. Lorsque tous les biscuits sont bien
secs, les décorer a I'aide du glagage blanc
en formant, au gré de votre fantaisie,
étoiles ou figures géométriques et laisser
sécher complétement.

6. Ces biscuits se conservent plusieurs
jours dans une boite en fer hermeétique.
S'ils sont percés d'un trou, il suffit d'y
passer un petit ruban pour les accrocher
dans le sapin.

Cendrine
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Une carte de saison pour vous
seduire

Une nouvelle terrasse a
découvrir

... et des chambres pour ne plus
repartir !
Rte des Jones 371 - 1619 LES PACCOTS
Tel. 021 948 71 23 - Fax 021 948 02 84

aubergetlacdesjoncs.ch - www . lacdesjoncs.ch

Fermeture en avril et novembre
Grand parking

Garage de la Gare

Genoud et Fils SA
1617 Remaufens
Tél: 021 948 75 56
Fax: 021 948 07 43

r
i
1

O
l[PHRMMIEMR\m@ Création et
CT-PRINT réalisation

. de tous travaux

ET . dimprimerie
PRESSION OFFSEL
Y NUMERIGUE

- - -

info@ctprint.ch

— - -
-__--.--
-
- — -

Av. de la Gare 52 - 1618 Chéatel-Saint-Denis

Tel. 021 848 73 73 - Fax 021 948 74 58

Rue des Tisserands 6 - 1510 Moudon

Tel. 021 805 62 32 - Fax 021 905 62 34
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www.les-paccots.ch
infoioles-paccats.ch
Tél. D21 948 B4 56
Fax 021 948 07 66

POUR LES RAQUETTEURS

INITEZE1TA Soirées raquette au clair de lune

30 décembre 2010

6, 13 et 27 janvier 2011
3, 10 et 24 février 2011
3, 10 et 24 mars 2011

A la tombée de la nuit, rejoignez-nous pour une balade en ra-
quettes a neige dans un cadre féérique! La sortie sera suivie d'un
délicieux repas. Encadrement par un accompagnateur en mon-
tagne dipomeé.

Rendez-vous au Point Info des Paccots a 19h00

Fr. 35.—/adulte, Fr.25.—/enfant

Balades au clair de lune

17 décembre 2010, 21 janvier 2011,
18 février 2011, 18 mars 2011

Balade d’environ 1h30, suivie d'un repas en cabane! Sous la
conduite du Club Alpin Suisse, section Dent de Lys. Rendez-vous
a 18h30 au Point Info des Paccots en décembre, janvier et fée-
vrier et 19h en mars. Inscriptions indispensables aupres de I'Of-
fice du Tourisme jusqu'a la veille a midi. Le nombre de
participants est limité!

Fr. 30.--/adulte, Fr. 20.-- /enfant jusqu'a 16 ans (matériel non compris)
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Spécialités fribourgeoises: (S.ren?‘ Glaces maison
Fondue moitié-moitié < Coupes aux fruits

& i %
Fondue vacherin e Meringues
Crofites au fromage Creme double
Petite restauration
A
Café Tea-Noom
Chatel-St-Denis EdthSehumagher

Tél, 021 948 71 87 Restauratrice diplomée

Alexis Pilloud

Ch. des Rochettes 12
1618 Chatel-St-Denis G\ @
o W @9 .
g ¢ ¢ o 2, 0“”& 5%“@

" Maitrise fédérale:

Tél. 021948 7566  Natel 0794179426  Fax 021 948 00 17

GUSTAVE TACHE SA - Ventes-Echanges

- Réparation toutes marques

D SUBARU BRI

GARAGE CENTRAL
1618 CHATEL-ST-DENIS
Tél. 021/948.88.56-Privé 948.85.71

|

DEPANNAGE 24h/24h
PANNES ET ACCIDENTS
Natel 079/679.60.40

—————
=== A. Rosselet S.A. QD ToraLcaz
1L

Chatel-St-Denis [

Installation de Chauffage }
Sanitaire et ventilation i

021 948 76 05 &

Toute notre
énergie a
votre service

rosselet-sa@bluewin.ch TOTAL (SUISSE) SA 1214 Vernier
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Pour les plus jeunes!

La balade des trappeurs
5 janvier 2011, 8 mars 2011

Petite balade pour les enfants, a la tombée
de la nuit! Sensibilisation a la vie de la
faune, soupe et thé dans une cabane! En-
cadrement par un accompagnateur en 8 L 1
montagne diplomé ASAM. ) /

Rendez-vous le 5 janvier au parking de Rathvel a 16h15, le 8 mars a 17h30.
Fr. 10.—/enfant (matériel non compris).

Inscriptions indispensables auprés de 1'Office du Tourisme jusqu'a la veille a
midi. Le nombre de participants est limité!

Balade raquettes Ecotrace Mg ICuER
29 décembre 2010, 2 mars 2011

Raquettes aux pieds, suivez David Raque’t et découvrez 6 pan-
neaux didactiques qui vous sensibiliseront a I'impact de votre
passage dans la nature. Encadrement par un accompagnateur
en montagne diplomeé.

Rendez-vous au Point Info des Paccots a 14h00.
Fr. 10.—/participant (matériel non compris).

Inscriptions indispensables auprés de |'Office du Tourisme
jusqu'a la veille a midi. Le nombre de participants est limité!

Le Brevet des Armaillis

16 janvier 2011 11¢ édition de cette traditionnelle randonnée
populaire non chronométrée, reliant cette année Les Paccots a
Moléson. Le long des 10km de parcours, 2 postes de ravitaille-
ment solides et liquides. A l'arrivée, chacun re-

coit son Brevet nominatif ainsi qu'un delicieux ir &
bol de soupe de chalet! Tombola gratuite offrant - - cf
de nombreux lots et transport de retour organisé. ‘&5 AW

Infos et inscriptions: www.brevetdesarmaillis.ch
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Auto-Clectricite » Service climatisation
Service antipollution essence et diesel

Rie de Montreux 61 WWW rge-narcisses. ch
1618 ChatelSt-Denis  garagenarcisse @ bluewin, ch
TEL 021 948 7255 Natel 079 212 81 58

Transporls tous genres
Camions multi-bennes
Vidange de fosses » Curage de canalisations

Corsier / Vevey
Tél. 021 921 10 92 - Fax 021 921 94 51

Aﬁ Menuiserie-charpente
Emonet S.A.
M—.j Mailrise fdérale

Tous travaux sur bois

Fabrication ou conception artisanale
et design sur mesure

Construction de chalets
Ameénagement d'intérieur, mobilier

1617 Tatroz Tél. 021 947 42 37 - fax 021 947 49 67

/

'8

Tel 021/948 77 01
Prive 021/948 90 42
Fax 021/948 96 98

@u\}%“ ae du Petit g;

Buvette 9 *
7 Q’ Restaurant 6
Rathvel sur Chatel-St-Denis

Famille Alexis Tache -

Altitude 1260m

1617 Remaufens Fermé le lundi

TR W R

o _; Cet hiver: 15 remontées mécaniques, pistes
|4y éclairées, snowpark, 6 sentiers raquettes
Lty balisés, espace luge et patinoire couverte!

Office du Tourisme Chitel-St-Denis/ i
Les Paccots et la Région | Tél 021 948 84 56
info@les-paccots.ch | www.les-paccots.ch

BT AT

-liﬁ
¥ oA =

) |
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info@les-paccots.ch
Tal, 021 948 84 56
Fax 021 948 07 66

Le Pere Noél aux Paccots

26 décembre 2010

Le lendemain de Noél, le Pére Noél prolonge la Féte! Deés
10h00, vous pourrez le surprendre a ski sur les pistes et il
vous distribuera des friandises! L'aprés-midi, c'est en trai-
neau tiré par ses chevaux et accompagné de ses petits u-
tins, que le Pére Noé&l entamera la tournée des
établissements du centre des Paccots. Vers 16h30, ils se-
ront accueillis devant I'Office du Tourisme des Paccots par
un cheeur d’enfants et le vin chaud et le thé a la cannelle
seront servis!

Le Trophée des Paccots

14 janvier 2011

Course nocturne de ski alpinisme popu-
laire et comptant cette année pour la
Coupe Suisse. Que vous veniez pour par-
ticiper ou pour encourager, une bonne
ambiance est garantie! 780m de dénivelé
positif attendent les sportifs! Plus d’infos:
www.tropheedespaccots.ch

“des Paccots

Descentes aux flambeaux

ler et 8 mars 2011

L'Office du Tourisme et I'Ecole Suisse de Ski vous invitent a cette expérience
inoubliable! Descendez la piste de Borbuintze a la lueur de vos flambeaux!
Encadrement par les moniteurs de L'Ecole Suisse de Ski des Paccots. Ren-
dez-vous au départ du téléski de Borbuintze a 19h00. En cas de météo in-
certaine, contactez |'Ecole Suisse de Ski des Paccots, tél. 021 948 78 86
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Ensemble, plein d’‘énergie !

CELSA

PRODUITS PETROLIERS

Tél. 026 /919 86 00 Tél. 026/ 919 86 06
Dépdt régional : Alexandre Pilloud Chétel-St-Denis 021 /948 88 72

CHEZ NANI

Tea-Room - Alimentation

Anne-Marie Chaperon
Rte de Fruence 37 - 1618 Chatel-St-Denis

ouvert du lundi au samedi

i
e

I

LA BOTTE DOREE

Vins fins
Alichel Dousse Michel et

Jean-Frangois COSSY

Case postale 19
1803 CHARDONNE

Tél. 021 /946 10 78
Fax 021 / 946 24 11

SAlaitee ramoncur
cAu Dillage 35
1623 Semsales
el 026 918 54 09
fax 026 918 64 09
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Les cabris de Fabien

28 décembre 2010, 4 janvier 2011, 1¢ et 10 mars
2011

Fabien Demierre, jeune chevrier passionné, vous invite
a visiter son exploitation! Vous rencontrerez ses sympa-
thiques chévres et surtout leurs cabris tout justes nés!
Rendez-vous au tea-room de la fromagerie de Semsales
a 10h00.

Fr. 5.-/adulte, gratuit pour les enfants.

Visite de la fromagerie
de Semsales

3 et 11 mars 2011

Venez découvrir les saveurs uniques de la fromage-
rie de Manu, maitre-fromager! Visite guidée des ins-
tallations et des caves d’affinage suivie d'une
dégustation apéritif | Rendez-vous a 10h00 au tea-
room de la fromagerie de Semsales.

Carnaval des Enfants

aux Paccots

7 mars 2011

Avis a tous les enfants: aprés-midi de Féte offert par
I'Office du Tourisme! Jeux, cortége en musique, la-
cher de ballons, gouter et mise a feu du Bonhomme
hiver!

Ice games

9 mars 2011

L'Office du Tourisme convie tous les enfants a
venir s'amuser sur la glace des Paccots!
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CAFE RESTAURANT e

Nicole et son

equipe vous servent '—
'a Frasse le menu du jour 2.
et une petite
restauration

Bertherin Nicole Sarl
Rte de la Frasse

1618 Chatel-St-Denis

Fermé le mardi

[
|
I
Tél. 021 948 70 38 J
e Tl 8 ]

drnntar

Quelque chose vous échappe?

Chez AcoustiCentre, nous faisons tout pour vous aider a bien entendre. 7

Rue de Vevey 10 - 1630 Bulle
Tél.026 913 90 66

Acousti
Centre

Dites ouie a la vie

080,000 777 o

www.acousticentre.ch - les centres d'appareillage acoustique romands..

B0 Lk A RO N Do DN GG UMV LA A 8N M AITIAN Y MONGE S WY UEHATEL MY A OABE. DAV ERNE.5IEAREAON YENDON

2 COURTS DE TENNIS
EN TERRE BATTUE

ennis Club «4 SAISONS »

ecoe=  ({ans un superbe cadre alpestre

Renseignements et réservations
a I'Office du Tourisme:

Tél. 021 948 84 56

www.lespaccots.ch
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Redtaunhant

La Dcnt-de.-.fy.i
Rte des Paccots 216

1619 Les Paccots
Specialites
bresiliennes

Pour. vos reservations

021946 7093
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